Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow

12 pazdziernika 2015r. na terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Glogowie
rozpoczeta si¢ kolejna edycja Szkoty dla Rodzicéw 1 Wychowawcdw. Ogolnopolski program
profilaktyczny SRW za glowny cel zaklada wzmacnianie wi¢zi emocjonalnych migdzy
rodzicami i dzie¢mi, ktora to stanowi najwazniejszy czynnik chroniacy przed ryzykownymi
zachowaniami dzieci i mlodziezy. Uczestnikami cyklicznych zaj¢¢ sa rodzice pragngcy
wzmocni¢ swoje umiejetnosci wychowawcze, nauczy¢ si¢ wihasciwych sposobow
komunikowania swoich oczekiwan, motywowania do wspotpracy, rozwigzywania konfliktow.
Zajegcia odbywaja si¢ w grupie, w formie warsztatowej. Cykl zaje¢ obejmuje 10-12
cotygodniowych, dwugodzinnych spotkan. Udziat w nich jest bezptatny i dobrowolny,
wymaga jedynie systematyczno$ci i zaangazowania. Mozliwe jest zapewnienie opieki dla
dzieci na czas trwania zaj¢¢ na terenie poradni. Osoby zainteresowane prosimy o kontakt
telefoniczny (76 8333293) i1 zgloszenie checi udziatu w nastepnej edycji Szkoty dla Rodzicow
1 Wychowawcow, ktéra rozpocznie si¢ w nowym roku kalendarzowym.



Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

W ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju w PPP odbywaja si¢ zajecia
grupowe wg Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Celem zajeé
jest rozwijanie za pomocg ruchu $wiadomosci wlasnego ciala i otaczajacej nas
przestrzeni, usprawnianie ruchowe, dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz
nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu za pomocg ruchu 1 dotyku. Udziat w
zajeciach wptywa stymulujaco na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy

dzieci.

Zajecia wg Ruchu Rozwijajacego skierowane sg do wszystkich dzieci 1

ich rodzicow badz opiekunéw objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju na

terenie PPP. Odbywaja si¢ w kazdy piatek o godz. 10.15. Zapraszamy

Marta Lewandowska — pedagog
Alina Kukta - logopeda



Terapeutyczne grupy logopedyczne

W biezacym roku szkolnym 2015/ 2016 na terenie Poradni
beda prowadzone trzy terapeutyczne grupy logopedyczne
dla dzieci z zaburzeniami w rozwoju mowy i komunikaciji,
ktorym towarzysza trudnosci w roznych sferach rozwoju.
Zajecia skierowane sg do dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym:
~Zabawy stowne i ruchowe rozwijajgce mowe”,
wPatrze, stucham, podskakuje, picknie mowie i rymuje”,

wZamieniam w stowa wszystko co pomysli glowa”,

Barbara Augustyniak — Kostka — logopeda

Teresa Jarosz - logopeda



Logopedyczne Zajecia Grupowe ,,Jezykowe Igraszki”

Nie wszystkie dzieci, ktorych rozwoj] mowy 1 komunikacji nie przebiega
prawidlowo maja mozliwos¢ korzystania z systematycznej pomocy w formie
indywidualnej terapii logopedycznej. Wychodzac naprzeciw ich potrzebom
postanowiliSmy zorganizowa¢ logopedyczne =zajecia grupowe oparte na
Metodzie Dobrego Startu prof. M. Bogdanowicz. Zgodnie z zalozeniami metody
zajecia majg na celu wszechstronne wspomaganie rozwoju psychoruchowego
dziecka przez jednoczesne rozwijanie funkcji wzrokowych, shuchowych,
jezykowych, dotykowo-Kinestetycznych (czucie dotyku i ruchu) i motorycznych
oraz ich wspdldziatania czyli integracji percepcyjno-motorycznej. Celem
metody jest takze ksztaltowanie lateralizacji (ustalenie r¢ki dominujacej) oraz
orientacji w schemacie ciala i w przestrzeni.

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z dwoch grup wiekowych:

3-4 oraz 5-6 — letnich, u ktorych wystgpuja zaburzenia rozwoju mowy i
komunikacji. Jest to najczesciej opdzniony rozw0Oj mowy czynnej 1 biernej,
ktoremu towarzysza roznego rodzaju dysfunkcje 1 dysharmonie rozwoju
psychoruchowego. Utworzone zostaly cztery grupy 4 i 5 — osobowe. Zajecia
odbywaja si¢ co dwa tygodnie. W atmosferze radosnej zabawy dzieci rozwijaja
kompetencje jezykowe w aspekcie: fonologicznym, syntaktycznym i
semantycznym, a poprzez grupowy charakter zaje¢ nabywaja takze umiejetnosci
potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania w grupie réwiesniczej.
Rodzicom przekazywane sa uwagi i sugestie dotyczace stymulowania rozwoju
mowy dzieci w ich najblizszym $rodowisku.

Alina Kukla- logopeda



Grupowy Trening Sluchowy

Celem glownym zaje¢ z grupowego treningu stuchowego jest rozwijanie
percepcji shuchowej, uswiadomienie dzieciom wszechobecnosci dzwickow i
prezentowanie im ich réznorodnosci. Ponadto ksztaltowane sg: koncentracja
uwagi, umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne przy jednoczesnym wspieraniu
rozwoju psychoruchowego, ogolnego rozwoju poznawczego oraz umiejetnosci
spotecznych.

Zatozeniem treningu stuchowego jest nauczy¢ dzieci dobrze stysze¢ to, co
dociera do ucha. Stymulacja stuchowa poprawia przetwarzanie bodzcoéw
stuchowych, uczy prawidlowo roéznicowaé¢ dzwiegki, lokalizowa¢ ich zrddto,
rozpoznawa¢ wzorce dzwickowe, analizowa¢ czasowe aspekty sygnatu
dzwiekowego, umiejetnosci rozumienia mowy takze przy zakldceniach (hatas).
Grupowy trening stuchowy realizowany jest przy zywym akompaniamencie..
Istote ¢wiczen stanowi zwigzek ruchu z muzyka. Zadaniem d¢wiczen jest
roOwniez uwrazliwienie dzieci 1 zwrdcenie ich uwagi na zjawiska wspolne dla
muzyki I wypowiedzi, a wiec na rytm, tempo, wysoko$¢ dzwigku, gltosnosé
dzwigku, akcentacje, frazowanie 1 artykulacje.

Zajecia odbywajg si¢ raz w tygodniu. Biorg w nich wudziat dzieci wraz z
rodzicem (opiekunem). Zajecia prowadzone sg przez dwoch logopedow, przy



towarzyszeniu akompaniatorki przy elektronicznym pianinie. Odbywaja si¢ one
w atmosferze radosnej zabawy.

Poprzez stosowanie pochwat i nagréd dzieci zachecane sg do aktywnego udziatu
w zajeciach, aby osiggac jak najbardziej pozytywne efekty.

Prowadzace:
Alina Kukta —logopeda
Matgorzata Zak — logopeda

akompaniament : Magdalena Swiercz



Radosna Kinezjologia

Kinezjologia edukacyjna, inaczej zwana gimnastyka umystu, oznacza nauke¢ o ruchu.
Doktadniej - jest to nauka zajmujaca si¢ ruchem i jego wptywem na uczenie sie¢.

Kinezjologia edukacyjna jest metoda wspierania naturalnego rozwoju cztowieka,
poprzez rozne, specjalistyczne ¢wiczenia ruchowe.

Waznym aspektem rozwoju psychoruchowego dziecka jest ksztattowanie si¢
swiadomosci wlasnego ciata i otaczajgcej przestrzeni.

Cele metody kinezjologii edukacyjnej:

e integracja funkcji potkul mézgowych,
e aktywizacja mechanizmoéw naturalnego rozwoju,
e rozwo0j ruchowy, emocjonalny i intelektualny.
Kinezjologia Edukacyjna skierowana jest do dzieci:
e 7z deficytami uwagi,
e 0 specyficznych potrzebach edukacyjnych,
e 7 zaburzeniami sfery motywacyjnej,
e nadpobudliwymi psychoruchowo,
e 7 zaburzeniami zachowania,
e zdolnych.
Co dajg dziecku ¢wiczenia?

e wspierajg naturalny rozwoj dziecka,
e wprowadzajg ciato i umyst w stan optymalny do przyswajania wiedzy,
rOwnowazac wymiar lateralnosci, koncentracji, stabilnosci,
e poprawiajg koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa,
e zwigkszajg zdolnoSci manualne,
e uaktywniaja lewa potkule mozgu, odpowiedzialng za umiejetnosci,
synchronizujg wspotprace obu potkul moézgowych,
e ponadto usuwajg zmeczenie, energetyzuja, odprezaja, relaksuja, oraz pomagaja
w tagodzeniu stresu.
Zapraszamy, bo atmosfera wspolnej zabawy, humor, zaangazowanie emocjonalne
sprzyjaja utrwaleniu wiedzy o wlasnym ciele.

Jest to szczegolnie potrzebne dzieciom o réznym tempie rozwoju.

Zabawy grupowe umozliwiajg wspolne przezywanie emocji, dostarczajg wiele radosci.



Arteterapia

Zaj¢cia odbywaja si¢ w matej grupie - jedno dziecko przypada na jednego
terapeute.

Jest to terapia przez sztuke.

Cele:

e rozwijanie zainteresowan,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,
e zdobywanie umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi technikami
plastycznymi,
e pobudzanie wszechstronnego rozwoju,
e roztadowanie negatywnych napi¢¢, emocji, agres;ji,
nabywanie umiej¢tnosci pracy zespotowe;j

Zaktadka : wydarzenia 1 ogloszenia



Przesiewowe Badania Shuchu

Nasza poradnia jest instytucja dziatajaca na rzecz catego Powiatu Glogowskiego. Staramy si¢
réwniez wychodzi¢ naprzeciw potrzeb dzieci ze Srodowisk wiejskich. W zwigzku z tym 29
wrzesnia b.r. pani Alina Kukta — surdologopeda zorganizowata przy wspotpracy ze
specjalistycznym gabinetem protetyki stuchu ,, Ampliton ” przesiewowe badania stuchu w
Szkole Podstawowej w Przedmos$ciu. Badaniami objeto ponad pie¢dziesiecioro dzieci z klas
,» 07-1II. Rodzice dzieci , u ktorych badanie wykazalo jakiekolwiek nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu narzadu stuchu otrzymali informacje¢ pisemna o zaleceniu wykonania badania
specjalistycznego.

Dzigkujemy Pani Dyrektor szkoty w Przedmosciu Anecie Czyrko za otwarto$¢ na naszg
propozycj¢ i stworzenie warunkoéw do przeprowadzenia badan.



Spotkanie dla rodzicow

Dnia 9 listopada w ramach comiesigcznych spotkan instruktazowych dla rodzicow
organizowanych przez dziat Wczesnego Wspomagania Rozwoju Matego Dziecka odbylo si¢
spotkanie na temat :

»Wspieranie rozwoju mowy w srodowisku domowym”.

Spotkanie poprowadzity Panie Alina Kukta i Malgorzata Zak — logopedKi .

Rodzice mieli okazje zapoznaé si¢ z waznymi informacjami teoretycznymi na temat
powyzszego zagadnienia. Najistotniejsza byta jednak czgs$¢ praktyczna. Przedstawiono zasady
dotyczace wtasciwego oddychania dzieci , odpowiednich sposobow karmienia, usprawniania
funkcji motorycznych aparatu mowy oraz stymulowania funkcji stuchowych i jezykowych.
Przedstawiono wiele ciekawych ¢wiczen stymulujacych rozw6j] mowy , ktédre mozna
wykonywa¢ w formie zabawy podczas réznorodnych , codziennych czynno$ci na terenie
domu. Kazdy z rodzicow mogt pod okiem terapeutek potrenowaé z wlasnym dzieckiem.
Spotkanie przebiegalo w bardzo mitej atmosferze a dzieci i rodzice che¢tnie uczestniczyli w
proponowanych zabawach



