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Sprawozdanie z konferencji

dla nauczycieli przedszkoli i edukacji wczesnoszkolnej

7 pazdziernika 2015 r. w OSrodku
Doradztwa Metodycznego odbyta sie
konferencja metodyczna pod hastem: Byé
bardziej efektywnym, czyli jak zarzgdzac swoim
czasem?

W konferencji udziat wzielo 34 nauczycieli
ze szkét podstawowych i przedszkoli powiatu
gtogowskiego. Konferencje przygotowata
i przeprowadzita mgr Matgorzata Jabtonska -
Szewcéw - doradca metodyczny edukacji |
wczesnoszkolne;.

Program konferencji obejmowat nastepujace zagadnienia:

1. Przedstawienie priorytetow polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2015/2016
1 kierunkéw realizacji zadan z zakresu nadzoru pedagogicznego

2. Propozycje form szkoleniowych dla nauczycieli oraz konkurséw dla uczniow klas I - 11

’

3., By¢ bardziej efektywnym, czyli jak zarzgdzac¢ swoim czasem’

e wizja atrakcyjnego roku szkolnego 2015/2016;
e powigzanie dziatan zawodowych z aktywnoS$cig sprzyjajaca wlasnemu rozwojowi;

e planowanie $ciezki pracy nad wlasnym rozwojem
na najblizszy rok.

W pierwszej cze$ci konferencji przedstawiono !
wszystkie priorytety polityki o§wiatowej panstwa na rok
szkolny 2015/2016 i kierunki realizacji zadan z zakresu
nadzoru pedagogicznego. Nastepnie pokazano propozycje
form szkoleniowych dla nauczycieli oraz konkursow dla
uczniow klas I — 111

Kolejnym punktem konferencji byl wyklad g ‘ '
z elementami warsztatowymi na temat ,,By¢ bardziej
efektywnym, czyli jak zarzadza¢ swoim czasem”.




Czas jest aktywem, ktorego nie mozna naby¢ w nadmiarze, czy ,,dokupi¢”. Na dobe sktadaja
si¢ tylko 24 godziny, dlatego tak wazna jest odpowiednia organizacja, aby czasu wystarczyto
na wszystkie zaplanowane zadania i obowigzki. Wiele os6b ma z tym duzy problem, totez
jednymi z najczegsciej styszanych zwrotéw jest ,,nie mam na to czasu”, ,,nie zdgzg”, ,,spozni¢

odbywa si¢ sprawnie, a otrzymany
I optymalnie.

si¢” itp. Tymczasem efektywne zarzadzanie czasem
nie jest trudne, wigc warto sprobowac.

Wilasciwe  zarzadzanie  czasem  jest
kluczowym zasobem, istotnym podczas
funkcjonowania kazde; firmy, instytucji czy
organizacji. Precyzyjne formutowanie celow,
stosowanie metod i1 zasad zarzgdzania czasem,
zidentyfikowanie 1 wyeliminowanie pozeraczy
czasu oraz systematyczna kontrola pozwala na
efektywne jego wykorzystanie. Nie mniej wazne
jest rowniez delegowanie 1 asertywne odmawianie
w sytuacji, kiedy realizacja planow jest zagrozona.
Woéwezas kierowanie sobg i swoim otoczeniem
do dyspozycji czas - wykorzystany sensownie

Sporzadzita: Matgorzata Jabtonska - Szewcow

doradca metodyczny



