
Sprawozdanie z warsztatów 

„ Teatr cieni – arteterapia w pracy z dziećmi ” 
 

 
 

Teatr cieni wprowadza w atmosferę tajemnicy, zaskakuje prostotą plastycznych 
środków wyrazów i tym samym rozbudza wyobraźnię. Jest więc doskonałym pomysłem 
na szare, jesienne dni i wieczory.  
5 listopada 2015 roku odbyły się warsztaty dla nauczycieli, którzy chcieli poznać        
zagadkowy i magiczny teatr cieni. Organizatorem warsztatów był Ośrodek Doradztwa 
Metodycznego w Głogowie, a prowadziła je Ewa Grabowska – Poprawska. 
 
 

 
 

Uczestniczki warsztatów zapoznane zostały z zasadą działania cienia, sposobem 
tworzenia ekranu, postaci oraz sposobami organizowana przedstawienia. W sposób 
praktyczny można było doświadczyć pracy z cieniem oraz sprawdzić się w zadaniach 
aktorskich prezentując krótkie etiudy.  
 

                 



Przedstawione zostały możliwości wykorzystania teatru cieni: 

   w terapii,   

   zajęciach dydaktyczno – edukacyjnych,  

   w sytuacjach wychowawczo trudnych.  

Prowadząca zaprezentowała w jaki sposób można przygotować ciekawy spektakl cieni     
dla dzieci i z udziałem dzieci. 
 

 

            
 

 
Zaprezentowane zostały też możliwości wykorzystania techniki teatru cieni podczas 
uroczystości przedszkolnych i szkolnych np. z okazji Święta Niepodległości.  
 

 

     
 



Podczas warsztatów przedstawiono również sposoby rysowania na kaszy mannej              
i  tworzenia ciekawych sposobów wykorzystania tej techniki w czasie zajęć z dziećmi.  
 

 

 

Warsztaty były okazją do wspólnej zabawy i ukazały zdolności aktorskie i plastyczne 

uczestniczek.  

 

                   

 

                                                                                                                   Beata Cześniuk                                                                         
 

 

 

Dziękujemy za udział w warsztatach 
  

 
 

 

 

 

                                                


