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Sprawozdanie z konferencji
dla nauczycieli przedszkoli i edukacji wczesnoszkolne;

11lutego 2015 r. w Osrodku Doradztwa Metodycznego odbyta sie konferencja

metodyczna pod hastem: ,, Wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka szescioletniego
w szkole”, ktorej gtobwnymi celami byty:
1. Wspieranie nauczycieli w procesie stymulowania rozwoju emocjonalnego dziecka
rozpoczynajacego nauke.
2. Zachgcenie nauczycieli do caloSciowego spojrzenia na rozwdj dziecka.
W konferencji udziat wzieto 33 nauczycieli ze szkét podstawowych i przedszkoli
powiatu gtogowskiego. Konferencje przygotowata i przeprowadzita
mgr Matgorzata Jabtoniska - Szewcow - doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolne;j.
Program konferencji obejmowat nastepujace zagadnienia:
e Zarys rozwoju emocjonalnego dziecka szescioletniego i sytuacji psychologicznej
w jakiej znajduje si¢ dziecko trafiajac do szkoty.
e Analiza czynnikow wspierajacych i zaburzajacych rozw6j emocjonalny dziecka
rozpoczynajacego edukacje (szanse 1 zagrozenia).
e Tworzenie systemu wsparcia dla nauczycieli (wspolpraca z rodzicami, osobami
i instytucjami).

Na wstepie konferencji przedstawiono zarys rozwoju emocjonalnego dziecka
sze$cioletniego i1 sytuacji psychologicznej w jakiej znajduje si¢ dziecko trafiajac do szkoty.
Dalej przeanalizowano czynniki wspierajace i zaburzajace rozwdj emocjonalny dziecka
rozpoczynajacego edukacje.

Nie wszystkie dzieci rozwijaja si¢ jednakowo. Kazde ma swoje indywidualne tempo
i dynamike¢ rozwoju. Osiagniecie przez jednostke peinej dojrzalo$ci emocjonalnej jest
procesem dlugotrwatym. Prawidlowe ksztaltowania si¢ uczu¢ mozemy oczekiwaé kiedy
rozw0j emocjonalny we wczesnych stadiach ontogenezy przebiega pomyslnie. Natomiast
wszelkie zakldcenia rozwoju emocjonalnego we wczesnym dziecinstwie mogg utrudnié
osiggnigcie dojrzatosci emocjonalnej
Do szkoty trafiajg coraz mtodsze dzieci i nie wszystkie potrafig sobie w sposob Jednakowy
radzi¢ ze stresem czy trudno$ciami. Coraz cze$ciej spotyka sie, ze dziecko nie radzi sobie
z emocjami. Znacznej grupie dzieci przystosowanie do nowych wymagan szkoty nie
przychodzi tatwo. Jak podaje A. Skowronska ,,poziom rozwoju spoteczno-moralnego to
zdolnos¢ do sprawowania kontroli zgodnie z wymaganiami dorostych oraz umiejgtnose
wspotdzialania z réwiesnikami”. O prawidlowym rozwoju emocjonalnym dziecka mozemy
mowi¢ wowcezas, gdy cechuje je pewna rownowaga psychiczna. Sita jego reakcji musi by¢
adekwatna do dziatajacego na nie bodzca. O dojrzatosci spoteczno-moralnej dziecka swiadczy
stopien samodzielno$ci 1 zaradnosci w roznych sytuacjach. To wszystko bedzie miato wptyw
na sposob funkcjonowania dziecka w szkole.



Bardzo dobrym obrazem dla rodzica czy nauczyciela jest charakterystyka dziecka
niedojrzatego do podjecia obowigzku szkolnego. Taki uczen nie bedzie:

- chcial rano wsta¢ do szkoty,

- pisa¢, gdy nie bedzie miat na to ochoty,

- robi¢ tego, czego nie lubi,

- rozumiat konieczno$ci wykonywania ¢wiczen .

Natomiast dzieci dojrzate do szkoty bedg probowaty te wszystkie trudnosci pokonac. To
dziecko dojrzate lubi poznawac, eksperymentowac, dociekac. Dzieci dokonujg w tym okresie
tzw. samooceny. Porownujg siebie z innymi ksztattujac obraz wtasnego ,,ja”. Dlatego tak
wazne jest, aby dziecko moglo przebywac z rowiesnikami. To przez caty okres przedszkolny
stopniowo ksztaltuje zdolnosci i umiejetnosci potrzebne do radzenia sobie z emocjami oraz
samokontroli.

Dzieci, ktore osiggnety dojrzato$¢ emocjonalng sg bardziej kompetentne w zakresie
komunikacji oraz narracji. Otwarcie opowiadaja, lepiej rozumiejg metafory, dowcipy i zarty.
To wszystko umacnia ich pozycje w grupie rowiesniczej. Dziecko dojrzate do nauki szkolnej
w sferze emocjonalno-spoteczne;j to takie, ktore:

- potrafi nawigza¢ pozytywne kontakty z rowiesnikami, osobami dorostymi,

- podporzadkowuje si¢ okreslonym wymaganiom i zasadom,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania,

- stosuje wlasciwe normy wspolzycia w grupie rowiesniczej,

- umiejetnie wspolpracuje z nauczycielem i kolegami,

- stara si¢ by¢ obowigzkowe 1 systematyczne,

- liczy si¢ z potrzebami innych,

- jest odpowiednio wrazliwe na oceng,

- jest odporne na stres i niepowodzenia,

- potrafi wyrazi¢ swoje emocje i je kontroluje,

- potrafi przez dtuzszy czas przebywaé w szkole bez opieki rodzicow.

W konicowej czesci konferencji zwrécono uwage na tworzenie Systemu wsparcia
dla nauczycieli, wlasciwej wspolpracy z rodzicami, osobami i instytucjami w zakresie
stymulowania rozwoju emocjonalnego dziecka.
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