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Sprawozdanie z warsztatow

Dnia 10 grudnia 2014r. w Osrodku
Doskonalenia Metodycznego odbyty sie
warsztaty pt ,Smiechoterapia w
uczeniu”,

W warsztatach wzieto udziat 21
nauczycieli. Warsztaty prowadzity: mgr
Ewelina Totopito i mgr Joanna Bernat.
Prowadzace pracuja ta metoda od ponad 4
lat. Jako klauny docieraja do szerokiego

grona odbiorcéw, prowadzac terapie

$miechem wsrdéd dzieci, dorostych,

senioréw i osob niepetnosprawnych.

Warsztaty rozpoczety sie przedstawieniem i krétka informacjg na temat swojej pracy i
dos$wiadczenia oraz teorig na temat terapii $Smiechem. Nastepnie uczestnicy wykonywali r6zne
zadania. RozpoczeliSmy od krétkich ¢wiczen mimicznych i pantomimicznych. Nastepnie
uczestnicy sprébowali swoich sit
aktorskich w krétkim skeczu o
nazwie ,Banana-bandana”. W
dalszej czesci spotkania uczestnicy
zostali zapoznani z réznymi
zabawnymi gadzetami, ktérych
mozna uzy¢ do przygotowania
zabawnych scenek, czego finatem
byty ich mini-przedstawienia w

grupach.

Po kroétkiej przerwie uczestnicy



uczyli sie modelowania
balonéw jak rowniez
podstaw Zonglerki.
Zonglowanie (nawet
chusteczkami) ma bardzo
pozytywny wplyw na
koordynacje obu pétkul
ludzkiego mézgu, co bardzo
przydaje sie w pracy i
funkcjonowaniu nauczyciela.

Na koniec spotkania

prowadzacy podsumowali
warsztaty, zachecajac uczestnikdw do korzystania z metod terapii $miechem w codziennym
nauczaniu.

Spotkanie zakonczono ankietg ewaluacyjna.

Sporzadzita: mgr Ewelina Totopito
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