Sprawozdanie z zaj¢¢ otwartych
» Wykorzystanie Bialej Sali w pracy
z dzieémi ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.’

i

Czy mozliwe jest wyciszenie, zrelaksowanie dziecka w szkole? Czy mozliwe jest zapewnienie
dziecku w szkole odpoczynku, odreagowania negatywnych emocji? Na te pytania mozna bylo
uzyska¢ odpowiedz podczas zaje¢ otwartych, ktére odbyly si¢ dnia 26 listopada 2013 roku
w ZPSW w Glogowie przy ulicy Perseusza 7. Zajgcia zorganizowata mgr Beata Cze$niuk,
a przeprowadzita mgr Edyta Szymankiewicz — nauczyciel szkolnictwa specjalnego w ZPSW
w Glogowie. Zajgcia miaty na celu zaprezentowanie nauczycielom wykorzystanie ,, Biatej Sali”
w pracy z dzie¢mi ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. Uczestnicy zaje¢ zostali zapoznani
z teoretycznymi podstawami zaje¢ w ,, Bialej Sali” - teoretyczne wprowadzenie w zagadnienie
koncepcji ,,Biatej Sali” w odniesieniu do psychologii prenatalnej i chromoterapii.

Zaproszeni nauczyciele mieli mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach odbywajacych si¢ w ,, Bialej
Sali.” W atmosferze ciszy i1 spokoju, przy specjalnie dobranej muzyce relaksacyjnej oraz
odpowiednim oddziatywaniu §wiatla panie mogly si¢ zrelaksowa¢ i1 odprezy¢. W ten sposob
poznaly jak pobyt w Bialej Sali wptywa na organizm i1 psychikg¢ uczniow. Duze wrazenie
na uczestniczkach zaj¢¢ zrobito wyposazenie sali — biate materace, pufy, przyjemne w dotyku koce
1 poduszki, na podlodze migkka, przytulna wykladzina, a przede wszystkim kolumna wodna,
swiattowody, podwieszany sufit. Gra §wiatet oraz odpowiednie obrazy uzyskane z projektora
stwarzaty niesamowite wrazenie. Kolorowe efekty swietlne sprawity, Ze cala sala mogla na state lub
na zmiang zanurza¢ si¢ w wybranym kolorze. Dzigki temu warunki w sali lub oddzialywanie
$wiatta 1 koloru mozna dopasowa¢ do indywidualnych potrzeb 1 pozadanych sytuacji
terapeutycznych. W | Bialej Sali” prowadzone sa zajgcia wyciszajace dla uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie — autystycznych, nadpobudliwych psychoruchwo, agresywnych ,
autoagresywnych. W trakcie tych zaje¢ dzieci 1 milodziez maja mozliwo$¢ odreagowania
negatywnych emocji, obnizenia poziomu lgku czy wzmozonego napigcia migsniowego oraz
zredukowania zmgczenia zwiazanego z pobytem w szkole.

Pobyt w ,Biatej Sali” umozliwia poprawg samopoczucia, wycisza dzieci pobudzone, daje
odpoczynek dzieciom zmgczonym nattokiem bodzcow.

Uczestniczki zaje¢ mogly, po pobycie w Bialej Sali, wymieni¢ si¢ swoimi ciekawymi
spostrzezeniami i uwagami.
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