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Sprawozdanie z warsztatéow metodycznych
» Rozwijanie grafomotoryki i koncentracji uwagi ”

Sq dzieci, ktére bez specjalnego wysitku uczg sie rysunku, odwzorowywania, a pdzniej
pisania. Jest ich wiekszos¢. Ale sg i takie, ktérych ruchy sg nieskoordynowane, rece mato
sprawne, a wykonanie prostej czynnosci graficznej staje sie dla nich problemem. Sg tez dzieci
dla ktorych umiejetnosé skupienia i utrzymywania uwagi na scisle okreslonych zadaniach
czy zagadnieniach nie stanowi problemu, ale s3 i takie dla ktérych jest to nie lada problem.
Jak pracowac z tymi dzie¢mi i jak im pomoc?

Na to pytanie mogli znalez¢ odpowiedZ uczestnicy warsztatdw metodycznych ,Rozwijanie
grafomotoryki i koncentracji uwagi”, ktére 22 maja 2014r. w Os$rodku Doradztwa
Metodycznego w Gtogowie zorganizowaty i przeprowadzity Beata Czesniuk i Matgorzata
Jabtonska — Szewcoéw. Warsztaty miaty na celu zapoznanie nauczycieli z symptomami
zaburzen grafomotoryki i koncentracji uwagi oraz prezentacje przyktadowych éwiczen
usprawniajgcych zaburzone funkcje.

Jako nauczyciele musimy mie¢ na wzgledzie fakt, ze z dzieckiem o obnizonej sprawnosci
grafomotorycznej i zaburzonej koncentracji uwagi trzeba pracowac¢ nie tyle wiecej,
ile inaczej. Trzeba dobiera¢ odpowiednie ¢wiczenia uwzgledniajgce rodzaj zaburzenia
oraz stopniowaé trudnosci tak, by dziecko widziato efekty swojej pracy i uwierzyto,
ze moze wykonac¢ powierzone mu zadania. Podczas warsztatdw zaprezentowane zostaty
rézne ¢éwiczenia stuzace niwelowaniu tych zaburzen, a jednoczesnie nauczyciele mogli
wykazac sie kreatywnoscig proponujgc swoje indywidualne, zmodyfikowane wersje ¢wiczen.
Prowadzace zwrdcity uwage na wykorzystanie réznych technik i metod rozwijajgcych
sprawnos¢ grafomotoryczng dzieci. Zaprezentowano ¢wiczenia stuzgce rozwijaniu
i usprawnianiu grafomotoryki. Od zabaw w materiale sypkim, éwiczen ksztattujgcych
prawidtowy uchwyt i regulujgcych napiecie miesniowe ragk, poprzez rysowane wyliczanki
i wierszyki, ¢wiczenia ksztattujgce nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania, ¢wiczenia
usprawniajgce koordynacje wzrokowo — ruchowg, ¢wiczenia ruchowo — stuchowo -
wzrokowe, éwiczenia przygotowujgce dziecko do pisania w zeszycie i wreszcie ¢wiczenia
utrwalajgce poprawne odtwarzanie liter. Zwrécono uwage na znaczenie ¢éwiczen
relaksacyjnych, ktére nalezy stosowaé w przerwach pomiedzy ¢éwiczeniami graficznymi
oraz odpowiedni dobdr kredek. Zaprezentowano tez wykorzystanie niektdrych éwiczen
metody kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona m.in. ruchy naprzemienne, aktywna reka,
leniwe ésemki (Ewiczenie - ,klucz”), rysowanie oburgcz. Podkreslono rowniez wykorzystanie
sztuki orgiami ( orgiami ptaskie) jako element wspierajacy system - edukacja przez ruch.
Zaprezentowano przyktady zabaw i zajeé rozwijajgcych koncentracje uwagi, a mianowicie:
patyczkowe uktadanki, zabawy przy muzyce, éwiczenia oddechowe, zabawy plastyczne,
zabawy z elementem ruchu, zabawy wyrazajgce i nazywajgce emocje, zabawy i ¢wiczenia
pamieci. Prowadzgce zwrdcity uwage na fakt, ze waing funkcje w zakresie rozwijania
i doskonalenia grafomotoryki oraz koncentracji uwagi ma do spetnienia nie tylko nauczyciel,
lecz takze rodzice dziecka. To oni, jako pierwszy autorytet dziecka, powinni zachecad
je do wykonywania réznorodnych ¢wiczen majgcych na celu rozwijanie i usprawnianie
zaburzonych funkcji. Odgrywa to istotng role w prawidtowym funkcjonowaniu dziecka,
a jednoczesnie wptywa na wzmacnianie wiezi rodzica z dzieckiem. Zaproponowane w czasie
pracy warsztatowej zabawy i ¢wiczenia majg na celu nie tylko rozwijanie sprawnos$é



manualnej, grafomotorycznej i koncentracji uwagi, ale wptywaja tez na tzw. myslenie
konstrukcyjne, a przede wszystkim majg dac¢ uczniom rados¢ i satysfakcje z wykonanych prac
i przyczynic sie do odnoszenia przez nich sukcesdw i uwierzenia we wtasne mozliwosci.

Sporzadzity:
mgr Beata Czes$niuk
mgr Matgorzata Jabtonska - Szewcow
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