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Sprawozdanie 7 warsztatow metodycznych
» Jak sobie radzi¢ 7 zachowaniami prowokacyjnymi( trudnymi) uczniow —
metody konstruktywnej konfrontacji.”

Zachowania prowokacyjne 1 agresywne ucznidow stanowia nadal powazny problem
w rzeczywistosci szkolnej. Nauczyciele wciaz poszukuja sposobow radzenia sobie z tymi
zachowaniami, szukaja metod, ktore umozliwia im niwelowanie zachowan trudnych.
Warsztaty zorganizowane 14 kwietnia 2014 roku w ODM w Glogowie mialy si¢ przyczynic¢
do udzielenia odpowiedzi na liczne pytania zadawane przez nauczycieli, a mianowicie jak
nalezy reagowaé na rozmaite trudne zachowania uczniéw, aby moéc je zmieni¢ i rownoczesnie
zachowa¢ swQj autorytet. Repertuar reakcji wychowawcow na nieprawidlowe zachowania
wychowankow jest ubogi, a zdecydowana wigkszo$¢ tych reakcji jest nieefektywna lub wrecz
utrwala niepozadane zachowania.

Warsztaty przeprowadzita mgr Julita Zwolinska, a ich celem gtéwnym bylo wyposazenie
nauczycieli w praktyczne umiejgtnosci radzenia sobie z prowokacyjnymi zachowaniami
uczniow.

Prowadzaca omowita temat prowokacji jako szczegolnego rodzaju zachowan trudnych oraz
zwrdcita uwagg na znaczenie takich uczu¢ jak zlos¢, gniew i przedstawita ich ewentualne
konsekwencje w sytuacji , kiedy nauczyciel nie jest w stanie sobie z nimi poradzic.
Najwigksze ryzyko zwiazane z uczestnictwem w prowokacji podejmuje nauczyciel.
Uciekajac z sytuacji trudnej, udajac, ze nie widzi i nie styszy daje komunikat, iz jest osoba
staba i bojazliwa, ktora nie umie sobie poradzi¢. Ustawia si¢ tym samym w roli potencjalne;j
ofiary. Z kolei reagujac agresywnie pod wpltywem gniewu, daje sygnat, ze zostat celnie
trafiony. Jego wroga reakcja wyzwala che¢ odwetu u wychowankoéw, co moze zapoczatkowac
powazny konflikt. Nauczyciel musi zareagowac, ale powinien zaproponowac¢ swoj wilasny
scenariusz, na ktory mtody cztowiek nie jest przygotowany. Zamiast destruktywnej, wrogiej
konfrontacji podejmuje konfrontacje, ale konstruktywna, ktora pomaga wygaszaé
niepozadane zachowania, ale tez otwiera drzwi do dalszych pozytywnych kontaktow.
Uczestnicy warsztatow zostali zapoznani z najwazniejszymi reduktorami trudnych emocji
(glebokie oddechy, liczenie wstecz, przyjemne wyobrazenia, mys$lenie naprzod). Poznali cel
konstruktywnej konfrontacji oraz etapy konfrontacji interpersonalne;.

Nauczyciele w czasie warsztatow pracowali nad nast¢pujacymi zagadnieniami:

- rodzaje zachowan prowokacyjnych uczniéw w stosunku do nauczyciela,

- ewentualne przyczyny zachowan prowokacyjnych uczniéw w stosunku do nauczyciela,

- mysli 1 emocje nauczyciela bedacego w sytuacji trudnej,

- zachowania nauczyciela bedacego w sytuacji trudnej - skuteczne i nieskuteczne sposoby
reagowania.

Grupy pracowaty tez nad poszukiwaniem konstruktywnych sposobow opanowania wtasnej

ztosci oraz ¢wiczyly etapy konstruktywnej konfrontacji i komunikat FUKOZ na podstawie

przyktadowych sytuacji niewtasciwego zachowania ucznia.

Nauczyciele chgtnie podzieli si¢ swoimi doswiadczeniami dotyczacymi pracy z uczniami

przejawiajacymi zachowania prowokacyjne i agresywne. Doswiadczenia te dotyczyty pracy z

uczniami szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz szkolnictwa specjalnego.



Mamy nadziejg, ze wzbogaceni w nowe wiadomosci 1 umiejgtnosci nauczyciele skuteczniej
radzi¢ beda sobie z trudnymi zachowaniami ucznidow w szkole oraz, ze uczestnictwo w
warsztatach zachgci nauczycieli do poszerzania kompetencji umozliwiajacych im wigksza
skuteczno$¢ w pracy wychowawczej oraz budowania swojego rzeczywistego, a nie
formalnego autorytetu.
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