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V siatlsawlsa

Cel Programu
Zasadniczym celem Programu
jest popularyzacja postaw prosportowych
wsrod dzieci i mtodziezy poprzez siatkowke,
| stworzenie w przysztosci zaplecza dla sportu wyczynowego
i narodowych zespotow olimpijskich.

akademia

polskiejsiatkowki

»Program upowszechniania sportu wsrod dzieci i mtodziezy w zakresie pitki
siatkowej na lata 2012 - 2015” to:

* nowatorska inicjatywa, ktora przy wykorzystaniu innowacyjnych technik
wdrazaC bedzie system nauki jednego z najbardziej popularnych wsréd
mtodziezy sportow

* zapewnienie kompletnego instrumentarium opartego o najnowoczesniejsze
doswiadczenia szkoleniowe.

* wykorzystanie w materiatach szkoleniowych, ktére zostang udostepnione
nauczycielom wychowania fizycznego w catej Polsce standardow stosowanych
w krajach Unii Europejskiej.




e
== ROLIKA

Zadania Programu

Program zostat podzielony na 4 zadania,
ctorych wdrozenie wymaga konsekwentnej
oracy, a roztozenie ich na lata 2012 — 2015

zagwarantuje realizacje zamierzonych
celow.
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Zadanie I:

»,Szkolenie nauczycieli wychowania

fizycznego, instruktorow
| trenerow pitki siatkowej pracujgcych
z dzieCmi i mtodziez3a”
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Program jest skierowany do catego srodowiska nauczycieli wychowania fizycznego,
trenerow i instruktorow zatrudnionych w szkotach oraz klubach sportowych w catej
Polsce i zawiera oferte podnoszenia ich umiejetnosci w zakresie nauczania gry
w pitke siatkowa. Zapewnia on takze komplet materiatéw dydaktycznych do
wykorzystania podczas treningu.

Jednym z zasadniczych zadan gwarantujgcych realizacje Programu jest zorganizowanie |
ustawiczne prowadzenie procesu szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych, gimnazjach i liceach, w wyniku ktérego srodowisko to pozyska
umiejetnos¢ nowoczesnych i skutecznych technik nauczania gry w siatkowke.

Ten roztozony na lata 2012 — 2015 proces odbywac sie bedzie poprzez szkolenia
realizowane przy pomocy dydaktycznej platformy internetowej
SZKOLAVOLLEY.PL. Jednoczesnie SZKOtLAVOLLEY.PL integrowac bedzie

wszystkich uczestnikow Programu, ktérymi poza szkoleniowcami bedg uczniowie,
zawodnicy, kluby i sekcje mtodziezowe, kadra dydaktyczna, uczestnicy Ogodlnopolskiego
Turnieju ,,Orlik Volleymania”.
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W ramach Zadania realizowane bedg nastepujgce czynnosci:

a. organizacja weekendowych szkolen stacjonarnych dla nauczyciel
wychowania fizycznego zatrudnionych w S.0.S.-ach w systemie corocznym;

b. opracowanie w wersji elektronicznej rocznych planéw i konspektow zajec
wychowania fizycznego dla nauczycieli szkét podstawowych, gimnazjow i liceow;
C. opracowanie internetowej wersji aplikacji do wizualizacji lekcji
wychowania fizycznego z pitki siatkowej dla szkét podstawowych, gimnazjow i
liceow z mozliwoscig ich upowszechniania drogg elektroniczng w srodowisku
uczniow;

d. produkcja serii filmoéw dydaktycznych. Filmy te udostepnione rowniez
uczniom stanowi¢ bedg jeden z nowoczesniejszych elementow edukacyjnych
oferowanych przez Program;

e. wydanie podrecznikéw dla nauczycieli opracowanych przez Akademie
Polskiej Siatkowki dziatajgcej pod auspicjami Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej
oraz ich dystrybucja do szkot podstawowych, gimnazjow i licedw. W kazdym
kolejnym roku realizacji Programu nastepowac bedg wznowienia wydan
wspomnianych podrecznikow oraz wydawane bedg inne w naktadach zgodnych z
realnym zapotrzebowaniem ze strony szkoleniowcow




Zadanie ll:

Ogolnopolski projekt szkolenia mtodziezy
uzdolnionej sportowo w pitce siatkowe]
w szkolnych osrodkach sportowych dziatajgcych

ze wsparciem jednostek
samorzadu terytorialnego

SiaTkARSKIE O$RODKI SZKOLNE
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Zadanie lll:

Wsparcie dla dziatan
mtodziezowych klubow
| sekcji pitki siatkowej
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Program przewiduje potrzebe dofinansowania wybranych klubow
miodziezowych w okresie trzyletnim w zakresie:

1. pozyskania profesjonalnych kadr trenerskich oraz materiatow
szkoleniowych,

2. wyposazenia w profesjonalny, nowoczesny sprzet treningowy,

3. wyposazenia w sprzet elektroniczny oraz oprogramowanie do
planowania zajec treningowych i oceny ich skutecznosci,

4. zatrudnienia profesjonalnego zaplecza medycznego (lekarze,
fizjoterapeuci),

5. podniesienia poziomu organizacji

6. organizacji obozow szkoleniowych dla mtodziezy.
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Pitka siatkowa mezczyzn — 54 kluby
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. Dolnoslaskie -2
. Kujawsko-pomorskie — 2
. Lubuskie -4
. Lubelskie — 2 .
. todzkie — 4
. Mazowieckie — 6
. Matopolskie — 5
. Opolskie — 3
Podlaskie -1

10. Podkarpackie — 2
11. Pomorskie — 4

1
2
3
4
5
6
7
8
0.

13. Swietokrzyskie -1

14. Wielkopolskie — 4

15. Warminsko-mazurskie — 4
16. Zachodniopomorskie — 3
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Pitka siatkowa kobiet — 50 klubdéw

akademia
polskiejsiatkowki

. Dolnoslaskie -3

. Kujawsko-pomorskie — 2

. Lubuskie -1

. Lubelskie — 4

tédzkie — 4

. Mazowieckie — 3

. Matopolskie — 5

. Opolskie — 3

. Podlaskie — 2

10. Podkarpackie — 2

11. Pomorskie — 3

12. Slaskie — 7

13. Swietokrzyskie -1

14. Wielkopolskie — 4

15. Warminsko-mazurskie — 4
16. Zachodniopomorskie — 3

1
2
3
4
5.
6
7
8
9
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Pitka siatkowa kobiet — 50 klubow zenskich i 54 kluby meskie

. Dolnoslaskie -5
Kujawsko-pomorskie — 4
Lubuskie -5

Lubelskie — 6

. Lodzkie — 8

Mazowieckie — 9
Matopolskie — 10

. Opolskie — 6

. Podlaskie — 3

10. Podkarpackie — 4

11. Pomorskie — 7

12. Slaskie — 14

13. Swietokrzyskie - 2

14. Wielkopolskie — 8

15. Warminsko-mazurskie — 8
16. Zachodniopomorskie — 6

1

2.
3.
4.
5
6.
7.
8
9
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Zadanie IV:

Organizacja Ogolnopolskiego Turnieju Pitki

Siatkowej ,,Orlik Volleymania 2012”,
rozgrywanego na obiektach sportowych
wybudowanych w ramach rzagdowego
programu inwestycyjnego
»,Moje Boisko — Orlik 2012”
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Zadanie dotyczy realizacji Ogolnopolskiego Turnieju Siatkowki Orlik
Volleymania we wrzesniu i pazdzierniku 2012:

* Turniej przeznaczony jest dla dziewczat i chtopcow z klas Vi VI w
wieku 11-12 lat oraz dla dzieci z gimnazjow z klas | i [l w wieku 13-

14 |at

* Turniej odbywa sie na ogdlnie dostepnych we wszystkich
zakatkach Polski nowoczesnych obiektach sportowych Orlik.

* |deg Turnieju jest promowanie siatkowki wsrod dzieci i mtodziezy
a poprzez to aktywnosci sportowej, zasad fair play. Turniej ma
zaktywizowac lokalne spotecznosci oraz stanowi¢ ma zachete do
wspolnego organizowania roznych dziatan sportowych na
obiektach wybudowanych w ramach programu ,,Moje Boisko —
Orlik 2012".
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- Struktura Organizacyjna
atkarskich Osrodkéw Szkoln
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siatlsowisa

Schemat organizacyjny szkolenia

Szef PROJEKTU

|demar
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siatlsowlsa,

Siatkarski Osrodek Szkoln

3 gimnazja z siatkarskimi
klasami sportowymi
1 liceum z siatkarskimi
klasami sportowymi
oddzielnie dla chtopcow i dziewczat
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W 2012 roku
16 wojewodztw

128 szkét -

288 nauczycieli
5000 uczniow
4 koordynatoréw regionalnych
32 koordynatoréw S.O.S.
32 lekarzy
32 fizjoterapeutow




Post Srciptum

Podsumowanie
iIstotnych danych liczbowych
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500 szkot
ponadpodstawowych

w Polsce
o profilu sportowym
posiadajgcych klasy siatkarskie
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Od 1 wrzesnia 2012 roku

liczba ta wzrosnie
o 20 szkot
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Program w ramach
Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych
obejmie docelowo
7 680 uczniow
| 384 nauczycieli
wychowania fizycznego.
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Turniej ORLIK
Volleymania 2012

16 000 dzieci
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=“Program obejmie swoim dziataniem
22 000 szkot w Polsce

1 59 000
nauczycieli oraz instruktorow

| trenerow siatkowki
pracujgcych w szkotach,
klubach mtodziezowych
| sekcjach siatkowki




vw.akademiasiatkowki.com.
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Wszyscy potrzebujemy jasnego wytyczenia celu do ktorego dazymy
Trener to zawodd ,artystyczny”, z wtasnym pomystem, szlifem i charyzma

Kazdy ,artysta” potrzebuje warsztatu, ktory pozwoli mu nadac unikalny charakter
swojej pracy

Czesto tam, gdzie jest dwdch Polakdéw tam sg trzy zdania, albo i cztery

Nasza praca powinna miec charakter systemowy, zachowac duzy stopien korelacji
szkolenia i jednorodnosci oddziatywan

Chcemy byc¢ skuteczni w osigganiu zamierzonych celow

Pitka siatkowa jest dyscypling rozwijajgcg sie, nie tylko od strony przepisow gry

Powinnismy dazy¢ do stworzenia wtasnego narodowego programu szkolenia,
asymilujgc najlepsze idee szkoleniowe, ale uwzgledniajgc takze wtasne
uwarunkowania (np. kulturowe czy spoteczne)
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