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WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 

W ZAKRESIE PIŁKI SIATKOWEJ 
na lata 2012 – 2015 

PROGRAM WIELOLETNI



Cel Programu 
Zasadniczym celem Programu 

jest popularyzacja postaw prosportowych 
wśród dzieci i młodzieży poprzez siatkówkę, 

i stworzenie w przyszłości zaplecza dla sportu wyczynowego
 i narodowych zespołów olimpijskich. 

„Program upowszechniania sportu wśród dzieci i młodzieży w zakresie piłki 
siatkowej na lata 2012 - 2015” to: 
• nowatorska inicjatywa, która przy wykorzystaniu innowacyjnych technik 
wdrażać  będzie system nauki jednego z najbardziej popularnych wśród 
młodzieży sportów
• zapewnienie kompletnego instrumentarium opartego o najnowocześniejsze 
doświadczenia szkoleniowe. 
• wykorzystanie w materiałach szkoleniowych, które zostaną udostępnione 
nauczycielom wychowania fizycznego w całej Polsce standardów stosowanych 
w krajach Unii Europejskiej.



Zadania Programu 

Program został podzielony na 4 zadania, 
których wdrożenie wymaga konsekwentnej 
pracy, a  rozłożenie ich na lata  2012 – 2015 

zagwarantuje realizację zamierzonych 
celów. 



Zadanie I: 

„Szkolenie nauczycieli wychowania    
fizycznego, instruktorów 

i trenerów piłki siatkowej pracujących             
 z dziećmi i młodzieżą”



Program jest skierowany do całego środowiska nauczycieli wychowania fizycznego, 
trenerów i instruktorów zatrudnionych w szkołach oraz klubach sportowych w całej 

Polsce i zawiera ofertę podnoszenia ich umiejętności  w zakresie nauczania gry 
w piłkę siatkową. Zapewnia on także komplet materiałów dydaktycznych do 

wykorzystania podczas treningu. 

Jednym z zasadniczych zadań gwarantujących realizację Programu jest zorganizowanie i 
ustawiczne prowadzenie procesu szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego w 

szkołach podstawowych, gimnazjach i liceach, w wyniku którego środowisko to pozyska 
umiejętność nowoczesnych i skutecznych technik nauczania gry w siatkówkę.

 
Ten rozłożony na lata 2012 – 2015 proces odbywać się będzie poprzez szkolenia 

realizowane przy pomocy dydaktycznej platformy internetowej 
SZKOŁAVOLLEY.PL. Jednocześnie SZKOŁAVOLLEY.PL integrować będzie 

wszystkich uczestników Programu, którymi poza szkoleniowcami będą uczniowie, 
zawodnicy, kluby i sekcje młodzieżowe, kadra dydaktyczna, uczestnicy Ogólnopolskiego 

Turnieju „Orlik Volleymania”. 



W ramach Zadania realizowane będą następujące czynności: 

a. organizacja weekendowych szkoleń stacjonarnych dla nauczycieli 
wychowania fizycznego zatrudnionych w S.O.S.-ach w systemie corocznym; 
b. opracowanie w wersji elektronicznej rocznych planów i konspektów zajęć 
wychowania fizycznego dla nauczycieli szkół podstawowych, gimnazjów i liceów; 
c. opracowanie internetowej wersji aplikacji do wizualizacji lekcji 
wychowania fizycznego z piłki siatkowej dla szkół podstawowych, gimnazjów i 
liceów z możliwością ich upowszechniania drogą elektroniczną w środowisku 
uczniów; 
d. produkcja serii filmów dydaktycznych. Filmy te udostępnione również 
uczniom stanowić będą jeden z nowoczesniejszych elementów edukacyjnych 
oferowanych przez Program; 
e. wydanie podręczników dla nauczycieli opracowanych przez Akademię 
Polskiej Siatkówki działającej pod auspicjami Polskiego Związku Piłki Siatkowej 
oraz ich dystrybucja do szkół podstawowych, gimnazjów i liceów. W każdym 
kolejnym roku realizacji Programu następować będą wznowienia wydań 
wspomnianych podręczników oraz wydawane będą inne w nakładach zgodnych z 
realnym zapotrzebowaniem ze strony szkoleniowców



Zadanie II: 

Ogólnopolski projekt szkolenia młodzieży 
uzdolnionej sportowo w piłce siatkowej               
w szkolnych ośrodkach sportowych działających 

ze wsparciem jednostek                                      
samorządu terytorialnego

SIATKARSKIE OŚRODKI SZKOLNE
 



Mapa Polski z Siatkarskimi Ośrodkami Szkolnymi



Zadanie III: 

Wsparcie dla działań 
młodzieżowych klubów 
i sekcji piłki siatkowej  



Program przewiduje potrzebę dofinansowania wybranych klubów 
młodzieżowych w okresie trzyletnim w zakresie: 
1. pozyskania profesjonalnych kadr trenerskich oraz materiałów 
szkoleniowych, 
2. wyposażenia w profesjonalny, nowoczesny sprzęt treningowy, 
3. wyposażenia w sprzęt elektroniczny oraz oprogramowanie do   
planowania zajęć treningowych i oceny ich skuteczności, 
4. zatrudnienia profesjonalnego zaplecza medycznego (lekarze, 
fizjoterapeuci), 
5. podniesienia poziomu organizacji
6. organizacji obozów szkoleniowych dla młodzieży. 



Piłka siatkowa mężczyzn – 54 kluby

1. Dolnośląskie  - 2
2. Kujawsko-pomorskie – 2
3. Lubuskie  - 4
4. Lubelskie – 2
5. Łódzkie – 4
6. Mazowieckie – 6
7. Małopolskie – 5
8. Opolskie – 3
9. Podlaskie – 1
10. Podkarpackie – 2
11. Pomorskie – 4
12. Śląskie – 7
13. Świętokrzyskie -1
14. Wielkopolskie – 4
15. Warmińsko-mazurskie – 4
16. Zachodniopomorskie – 3



Piłka siatkowa kobiet – 50 klubów

1. Dolnośląskie  - 3
2. Kujawsko-pomorskie – 2
3. Lubuskie  - 1
4. Lubelskie – 4
5. Łódzkie – 4
6. Mazowieckie – 3
7. Małopolskie – 5
8. Opolskie – 3
9. Podlaskie – 2
10. Podkarpackie – 2
11. Pomorskie – 3
12. Śląskie – 7
13. Świętokrzyskie -1
14. Wielkopolskie – 4
15. Warmińsko-mazurskie – 4
16. Zachodniopomorskie – 3



Piłka siatkowa kobiet – 50 klubów żeńskich i 54 kluby męskie

1. Dolnośląskie  - 5
2. Kujawsko-pomorskie – 4
3. Lubuskie  - 5
4. Lubelskie – 6
5. Łódzkie – 8
6. Mazowieckie – 9
7. Małopolskie – 10
8. Opolskie – 6
9. Podlaskie – 3
10. Podkarpackie – 4
11. Pomorskie – 7
12. Śląskie – 14
13. Świętokrzyskie - 2
14. Wielkopolskie – 8
15. Warmińsko-mazurskie – 8
16. Zachodniopomorskie – 6



Zadanie IV: 

Organizacja Ogólnopolskiego Turnieju Piłki 
Siatkowej „Orlik Volleymania 2012”, 

rozgrywanego na obiektach sportowych 
wybudowanych w ramach rządowego 

programu inwestycyjnego 
„Moje Boisko – Orlik 2012”



Zadanie dotyczy realizacji Ogólnopolskiego Turnieju Siatkówki Orlik 
Volleymania we wrześniu i październiku 2012:

  
• Turniej przeznaczony jest dla dziewcząt i chłopców z klas V i VI w 
wieku 11-12 lat oraz dla dzieci z gimnazjów z klas I i II w wieku 13-
14 lat 
• Turniej odbywa się na ogólnie dostępnych we wszystkich 
zakątkach Polski nowoczesnych obiektach sportowych Orlik. 
• Ideą Turnieju jest promowanie siatkówki wśród dzieci i młodzieży 
a poprzez to aktywności sportowej, zasad fair play. Turniej ma 
zaktywizować lokalne społeczności oraz stanowić ma zachętę do 
wspólnego organizowania różnych działań sportowych na 
obiektach wybudowanych w ramach programu „Moje Boisko – 
Orlik 2012”. 



Struktura Organizacyjna 
Siatkarskich Ośrodków Szkolnych





Siatkarski Ośrodek Szkolny
3 gimnazja z siatkarskimi 

klasami sportowymi 
1 liceum z siatkarskimi 

klasami sportowymi
oddzielnie dla chłopców i dziewcząt



W 2012 roku
16 województw

32 S.O.S.
128 szkół

288 nauczycieli
5000 uczniów

4 koordynatorów regionalnych
32 koordynatorów S.O.S.

32 lekarzy
32 fizjoterapeutów 



Post Srciptum
Podsumowanie 

istotnych danych liczbowych



500 szkół 
ponadpodstawowych

w Polsce 
o profilu sportowym 

posiadających klasy siatkarskie



Od 1 września 2012 roku
liczba ta wzrośnie 

o  20  szkół



Program w ramach 
Siatkarskich Ośrodków Szkolnych 

obejmie docelowo
7 680 uczniów 

i 384 nauczycieli 
wychowania fizycznego.



Turniej ORLIK 
Volleymania 2012 

16 000 dzieci 



Program obejmie swoim działaniem 
22 000 szkół w Polsce 

i 59 000 
nauczycieli oraz instruktorów 

i trenerów siatkówki 
pracujących w szkołach, 
klubach młodzieżowych 

i sekcjach siatkówki



www.akademiasiatkówki.com.pl



Dlaczego ujednolicenie? Bo... 

• Wszyscy potrzebujemy jasnego wytyczenia celu do którego dążymy 

• Trener to zawód „artystyczny”, z własnym pomysłem, szlifem i charyzmą 

• Każdy „artysta” potrzebuje warsztatu, który pozwoli mu nadać unikalny charakter 
swojej pracy 

• Często tam, gdzie jest dwóch Polaków tam są trzy zdania, albo i cztery 

• Nasza praca powinna mieć charakter systemowy, zachować duży stopień korelacji 
szkolenia i jednorodności oddziaływań 

• Chcemy być skuteczni w osiąganiu zamierzonych celów 

• Piłka siatkowa jest dyscypliną rozwijającą się, nie tylko od strony przepisów gry 

• Powinniśmy dążyć do stworzenia własnego narodowego programu szkolenia, 
asymilując najlepsze idee szkoleniowe, ale uwzględniając także własne 
uwarunkowania (np. kulturowe czy społeczne)



Stanisław Gościniak

Talent z Programu 
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