Scenariusze zajec

z kinezjologii edukacyjnej

Opracowata: mgr Justyna Watach



Opracowanie stanowi zbior scenariuszy zaje¢ z kinezjologii edukacyjnej
przeprowadzonych z zespolem klasowym w Zespole Placéwek Szkolno —
Wychowawczych w Glogowie).

Cwiczenia kinezjologiczne dostosowano do mozliwosei dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Zajecia maja charakter zabawowy i1 kazdorazowo skupiane sg wokot
jednego tematu.

Poczatkowe zajgcia prezentujg réznorodne ¢wiczenia kinezjologiczne,
kolejne — utrwalaja je przybierajgc formy atrakcyjnych zabaw.

Zadania mogg by¢ wykonywane indywidualnie Iub zbiorowo. W
przypadku trudnosci — zaklada si¢ wsparcie ze strony osoby prowadzacej
zajecia.

Scenariusze stanowig propozycj¢, ktora moze by¢ wykorzystywana (lub
modytikowana) w stymulowaniu dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

jak rowniez we wspomaganiu naturalnego rozwoju dziecka.

Justyna Watach



Temat: Zajecia z kinezjologii edukacyjnej — WYCIECZKA DO Z0O.

Czas zajec: 45 min.

Cele:
- poznanie ¢wiczen kinezjologicznych,
- usprawnianie integracji ruchowe;j,
- wzbogacanie stownika,

- rozwdj wyobrazni.

Pomoce: ilustracje przedstawiajace zwierzgta, szary papier, woda mineralna (niegazowana),
kubki jednorazowe, plastikowe stomki, magnetofon, kaseta magnetofonowa

,.Kinezjologiczne nutki”.

Przebieg zajec:
. Wstep - powitanie dzieci (n-1 wita si¢ z kazdym dzieckiem podajac mu raz
prawa, raz lewa dlon),
- wprowadzenie do tematu zajec,
Na dzisiejszych zajeciach wybierzemy si¢ na wycieczke. Nie bedzie
lo jednak prawdziwa wycieczka. Bedziemy udawad, ze wybieramy
si¢ do pewnego miejsca. Na razie nie zdradze wam do jakiego.

Jestescie gotowi? To zaczynamy.

2. Zajecia wiasciwe
ruchy naprzemienne  Na wycieczke mozemy wybrac sie pieszo, czyli is¢ na nogach. Teraz
bedziemy udawdad, ze idziemy pieszo na wycieczke.

(dzieci chodza raz szybciej, raz wolniej dotykajac rekami kolan).



¢wiczenie sowa Na wycieczke mozemy rowniez pojecha¢ pociqgiem.
(Dzieci tworza pociag. Podczas poruszania si¢ odwracaja gtowy raz
w jedng raz w drugg strone — jakby wygladaly przez okno.
Wykonujac ten ruch radosnie wotaja: o, a. Wraz ze zmiang
kierunku zmieniajg okrzyk).
Pociqg zatrzymuje sie. Jestesmy na miejscu. Przybylismy do

miejsca, ktdore nazywa sie zoo.

rozmowa kierowana np. - Czy ktos z was byl w zoo ?
- Co to jest zoo ?
(miejsce, w ktérym mozemy spotkaé zwierzeta z réznych stron
swiata)
- Jakie zwierzeta mozemy spotkac w zoo ?
Wyobrazcie sobie, ze jestesmy w zoo. Chodzimy po nim i ogladamy

rozrne zwierzeta.

rozwigzywanie zagadki Pierwsze zwierze, kiore spotykamy jest bardzo duze i ciezkie. Ma
(ston) charakterystyczny nos, w formie trqby. Czy wiecie jakie to jest
zwierze?
(Dzieci rozwigzuja zagadke, w przypadku trudnosci n-l1 podaje
wigcej informacji na temat zwierzecia.
Dzieci szukajg ilustracji przedstawiajacej stonia wéroéd wielu
ilustracji.

Dzieci eksponujg ilustracje we wskazanym miejscu).

picie wody Czy wiecie jak stonie pijg wode ?
(dzieci odpowiadajg, w razie trudnosci n-1 podpowiada)
Ston pije wode trabg. My tez bedziemy pi¢ jak ston. Naszq traqbq
bedzie stomka.
(dzieci pija wode przez stomke).

rozwiazywanie zagadki Nasza wycieczka po zoo trwa nadal. Teraz idziemy do zwierzecia,
(matpa) kidre jest bardzo zwinne. Skacze po drzewach. Bardzo lubi jesé

banany. Czy wiecie jakie to jest zwierze?



(dzieci rozwigzuja zagadke).

punkty na mys$lenie Pokaze wam teraz jak maipa sie¢ cieszy.

(n-1 pokazuje)

Gdy malpa sig cieszy, masuje sobie to miejsce (n-1 pokazuje punkty
na myslenie). My tez je pomasujemy (dzieci masujg cala dlonig
okolice punktow na myslenie).

ruchy naprzemienne Teraz podchodzimy do kolejnego zwierzecia, kidre wyglada tak ...
(n-1 pokazuje ilustracje przedstawiajaca kaczke).
Jak nazywa sie to zwierze? (dzieci podaja nazwe zwierzecia)
Obok kaczki widzimy takie zwierze.
Jak nazywa sie to zwierze?
(n-1 pokazuje ilustracje przedstawiajaca papuge, dzieci podaja
Nazwe Zwierzgcia)
N-1 na prawej rece dziecka przykleja kaczke, a na lewym kolanie
jezioro. Na lewej za$ rece przykleja papuge, na prawym kolanie —
drzewo. Inicjuje zabawe.
Kaczka leci do wody.
Papuga leci na drzewo.
(dzieci wykonujg ruchy naprzemienne w pozycji siedzacej lub

stojacej).

rozwigzywanie zagadki Nasza wycieczka po zoo trwa nadal. Dochodzimy do bardzo
(waz) groinego zwierzgcia. Zwierze to nie ma nég. Pefza po ziemi i
syczy: ssss. Jak nazywa sie to zwierze ?

(dzieci rozwiazuja zagadke).

leniwa 6semka Teraz pokaze wam, jak pelza wqz.
(N-1 rysuje na tablicy — leniwg 6semke, pokazuje jak pelza waz.
N-1 yjmuje r¢ke dziecka i wykonuje te same ruchy prawa reka,
lews, obiema na raz. N-I kontroluje jednoczesnie faze wdechu i
wydechu. Dziecko syczy, wydychajac powietrze.
A teraz wracamy do zwierzecia, ktdre spotkalismy na samym

poczqtku wycieczki. Czy pamietacie, co to bylo za zwierze?



nazywanie zwierzat

energetyczne ziewanie

swobodne wypowiedzi

nt. zabawy

3. Zakonczenie

(n-1 pokazuje rysunek stonia, ktorego uszy sa w postaci leniwej
Osemki)

Postuchajcie uwaznie piosenki o stoniu. Sprobujcie wykonywaé
polecenia zawarte w piosence.

(przed wystuchaniem piosenki n-1 prezentuje ¢wiczenia stonia,
dzieci staraja si¢ nasladowac)

Dziect stuchajac piosenki pt. , Sekret stonia” przytulaja ucho do
ramienia. Prostujg reke 1 machaja nig wolno nasladujac stoniowa
trabg. Potem starajg si¢ kre$lic ,.traba” (po wzorze) — | leniwa
Osemke”.

Podczas éwiczenia dzieci stoja w rozkroku na lekko ugietych
nogach, balansujac catym ciatem.

Dzieci ,,rysujq” prawg a potem lewsa reka.

Podczas naszej wycieczki po zoo spotykamy takze i inne zwierzeta.

Jak one si¢ nazywajq? Jakie majq charakterystyczne cechy?
(N-I pokazuje dzieciom ilustracje roznych zwierzat. Dzieci podaja

ich nazwy 1 okreslajg charakterystyczne cechy).

Nasza wycieczka dobiega konca. Jestesmy juz bardzo zmeczeni.
Siadamy. Otwieramy usta i ziewamy.
(n-1 ziewa 1 masuje dlonmi staw zuchwowo-skroniowy, dzieci

nasladujg ruchy n-la).

- Czy podobata wam sie zabawa?
- Gdzie bylismy na wycieczce?
- Jakie zwierzeta spotkalismy w zoo?

- Jakie zwierze¢ najbardziej wam sie podobalo? itp.

Dziekuje wam za wspanialq zabawe.



Temat: Zajecia z kinezjologii edukacyjnej — LENIWA OSEMKA

Czas zajec: 45 min.

Cele:

Pomoce:

utrwalenie obrazu graficznego cyfr 1-8,
kojarzenie nazwy z odpowiednig cyfra,
poznanie ¢wiczen kinezjologicznych,
integrowanie pracy mézgu i ciata,

wyzwalanie pozytywnych emocji w trakcie zabawy.

pojedyncze kartoniki z cyframi 1-8, magnetofon, kaseta magnetofonowa, kreda.

tablica, papierowa tasma klejaca, wzory leniwych 6semek, magiczne mazaki.

Przebieg zajeé:

2
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powitanie dzieci
(n-l wita si¢ z kazdym dzieckiem wykorzystujac elementy ruchéw
naprzemiennych)
wprowadzenie do tematu zaje¢, wzbudzenie ciekawo$ci poznawczej,
A teraz usiqdzicie na podfodze i zobaczcie, co wam przyniostam. Co to jest ?
(n-1 pokazuje dzieciom zamknigte pudetko, dzieci odpowiadaja na pytanie)
W tym pudetku cos jest.
(n-1 potrzasa pudetkiem)
Ciekawe, co 1o jest ? Co trzeba zrobic, aby dowiedzie¢ sig, co najduje sie w
srodku?
(dzieci odpowiadaja, ze nalezy otworzy¢ pudetko)

N-1 otwiera pudetko i wysypuje jego zawartosé na podioge



(zawarto$¢ pudetka: pojedyncze kartoniki z cyframi 1-8)

W pudethu byly cyfry. Nalezy je uporzqdkowaé — czyli pouktadaé w
odpowiedniej kolejnosci.
(dzieci uktadaja cyfry od 1 do 8, w przypadku trudnosci — pomoc ze strony n-la)
A teraz nazwijcie te cyfry.
(n-1 pokazuje cyfry od 1 do 8, dzieci nazywaja je)

Sa to magiczne cyfry. Kazda z tych cyfr lubi robi¢ cos szczegdlnego. Dowiecie
si¢ o tym, kiedy przeczytam wam informacje na odwrocie kazdej cyfry.

(dzieci wykonujg dziatania, o ktorych jest mowa na odwrocie kazdej cyfry)

2 zajecia wlasciwe
Cwiczenia wstepne PACE

(osiaganie stanu gotowosci do zajec)

e picie wody Jedynka bardzo lubi pi¢ wode. Ciqgle jest spragniona,
dlatego pije duzo wody.
(dzieci pija wode z jednorazowych kubkow)
e punkty na myslenie Dwdjka jest radosna. Lubi pokazywac, jak malpka sie
cieszy.
(dzieci wykonuja okres$lone ruchy masujac dtonig

okolice punktow na myslenie)

¢ ruchy naprzemienne Trojka lubi chodzic. Czesto maszeruje unoszqc
kolana.
(dzieci maszeruja wysoko unoszac kolana oraz
dotykaja rekami naprzemiennych kolan, w

przypadku trudnosci — pomoc ze strony n-la)

Czwdrka lubi bawié si¢ w impulsy.

N-I objasnia i pokazuje na czym polega zabawa.
(Dziecko lezy na podiodze, n-1 dotyka jednej Iub
rownoczesnie dwoch czesci ciala dziecka, dazac do

wywolania ruchdéw naprzemiennych. Dziecko



e pozvcja Dennisona
YCj

e ¢wiczenia oddechowe

e energetyczne ziewanie

reaguje na impuls ruchem. Cwiczenie wykonuje sie

raz z otwartymi, raz z zamknigtymi oczami).

Pigtka lubi siedzie¢ na krzesle w pozycji Indianina.
1 faza — dzieci majg skrzyzowane nogi i rece
schowane pod pachy 2z kciukiem

uniesionym do gory

Szostha  lubi siedzie¢ tak jak pigtha i bardzo Iubi
stuchac muzyki.
(dzieci maja zamknigte oczy i stuchaja muzyki

relaksacyjnej)

Siddemika lubi udawad, ze skacze do wody.
2 faza — dzieci zmieniajg ulozenie rak i nég, nogi
ustawiane rownolegle, dionie stykaja sie

palcami tworzac strzatke.

Przed skokiem do wody siddemka musi nabrad
powieirza. ,, Bierzecie gleboki oddech i wydech. 1
znow wdech i wydech. I skaczecie do wody.

(dzieci zsuwaja si¢ z krzesel na podioge).

Osembka lubi leniuchowaé. Rzadko pracuje bo nie chce
sie jej. Jest bardzo leniwa. Czgsto ziewa
(n-1 ziewa i masuje dlonmi staw Zuchwowo-krtaniowy,

dzieci na$laduja ruchy n-la).

o Osemka lubi leze¢ na tézku. Zaraz wam to narysuje
(n-I rysuje na tablicy ,,leniwg 6semke” umieszczong

na t6zku)

L2



Osemka lezy na tézku i S$pi.

(n-11 dzieci udaja, ze chrapia)

Sprobujemy jq obudzi¢ wykonujqc okreslone ruchy
(Dzieci staraja sig kreslic po wzorze ,,leniwg
osemke” prawg reka, lewa rekqa i dwiema naraz.

W przypadku trudnosci wsparcie n-1a).

e Nasza leniwa dsemka obudzila sie na moment. Wstala
z {ozka i polozyla sie na podiodze. Znéw spi.
(n-11 dzieci udaja, ze chrapia)
Ponownie sprébujemy jq obudzi¢ wykonujqc okreslone
ruchy.
(dzieci nasladujg ruchy n-la; chodza, biegaja, skacza
na jednej nodze, chodza na czworakach itp. po duzym
wzorze leniwej 6semki umieszczonym na podiodze)

- wzor leniwej 0semki wyklejony papierowa tasma.

o A leraz dsemka przeniosta sie na kartki na stolikach i
znéw $pi. Bedziemy jq budzi¢ za pomocq magicznych
mazakow.

(N-I wyjasnia dzieciom, dlaczego mazaki nazywaja si¢
magiczne — zmieniaja kolor.
Dzieci rysuja po sladzie lub tacza wykropkowane
kontury leniwej 6semki stosujac magiczne mazaki.

W razie potrzeby n-1 wspomaga reke dziecka).



- R (L. W
A ZakQnczenie

wypowiedzi nt. zabawy

pozegnanie

e Rysowalyscie osemke magicznymi mazakami, ale aby

Ja obudzié¢ nalezy takze wypowiedzie¢ magiczne

zaklecie. Zamknijcie oczy (dzieci zamykaja oczy)

. Abra, kadabra, hokus, pokus

osemko obudz sie!l”

(podczas wymawiania zaklecia n-1 obraca rysunki z
leniwg 6semka z pozycji poziomej do pionowej)

A teraz otworzcie oczy.

Czy 6semka kazdego z nas lezy czy stoi?

(dzieci odpowiadaja, ze stoi)

A wiec nareszcie leniwa dsemka zostala obudzona.

- Czy podobata wam sie zabawa?
- Jakie cyfry pojawily sie w zabawie?
- Ktdra z cyfr byla leniwa? itp.

Dzigkuje wam za zabawe. Do zobaczenia.



Temat: Zajecia z kinezjologii edukacyjnej — DBAMY O NASZE CIALO.

Czas zajec: 45 min.

Cele:
- dostarczanie wiedzy na temat, co sprzyja zdrowiu,
- wdrazanie do troski o swoje ciato, swdj organizm,
- utrwalanie ¢wiczen kinezjologicznych,

- usprawnianie koordynacji ruchow.

Pomoce: ilustracje przedstawiajace zywnosc, szary papier, woda mineralna (niegazowana),
kubki jednorazowe, plastikowe stomki, magnetofon, muzyka relaksacyjna, chustka

do zastaniania oczu, duzy szary papier ze wzorami leniwych dsemek, magiczne

mazaki.
Przebieg zajec:

1AM step

powitanie dzieci Witam dziewczynki! (n-1 macha reka w kierunku dziewczynek,
zgromadzone dziewczynki réwniez machaja reka),
Witam chiopcow! (n-1 macha reka w kierunku chlopcow,
zgromadzeni chtopcy rowniez machajg reka),
Witam wszystkie osoby, kidre sq w dobrych humorach! (osoby, o
ktorych mowa machaja reka),
Witam dzieci, kiore gotowe sq na wspanialq zabawe! (dzieci, o

ktorych mowa machajg reka)

wprowadzenie do tematu zajeé



Y Fajeria wilacoiwe
‘ 1d WidoUlwy

zabawa nasladowcza

rozmowa kierowana
z wykorzystaniem

ilustracji

picie wody

ruchy naprzemienne

Drzisiaj bedziemy rozmawiac o naszym organizmie, o naszym ciele.

Aby sprawnie dziata¢ musimy dbac o swoje ciato.

Jednq z czynnosci, o kidrej nalezy pamietac jest mycie sig.
Codzienne — szczegolnie rano i wieczorem — myjemy zeby.
(dzieci nasladujg mycie zgbow)
Ponadto myjemy: - buzie,

- USZy,

- S2)j¢,

- rece,

- nogi,

- brzuch,

- plecy

(dzieci nasladujg poszczegolne czynnosci).

Aby by¢ zdrowym i mie¢ duzo sity, nalezy zdrowo odiywiac sie.
Powinnismy pamietac, aby nasze pozywienie zawierafo m.in.
wiele warzyw, owocow, nabiatu, chudego miesa.

(n-1 prezentuje ilustracje przedstawiajace poszczeg6lne produkty,

dzieci nazywaja je)

Zdrowy organizm to nie tylko wyzywienie, ale rowniez woda. Nasz
organizm potrzebuje duzo wody, wigc powinnismy duzo pi€ —
najlepiej jest pi¢ wode niegazowang

(dzieci pija wode).

Bardzo waznq czynnosciq, o ktdrej nalezy pamietac jest ruch.
Jestesmy zdrowi, gdy:

- chodzimy na spacery

(dzieci udaja, ze chodzg — dazenie do wykonywania ruchow
naprzemiennych)

- gimnastykujemy sie

(- dzieci wykonujg skton w przod 1 dotykaja naprzemiennie stop,



- dzieci dotykaja rekami z tyt naprzemiennych konczyn).

pozycja Dennisona Aby utrzymac nasz organizm w zdrowiu, musimy takze
odpoczywaé. Odpoczynek pozwoli nam zgromadzi¢ sily do dalszej
pracy, dziatania.

(dzieci leza w pozycji Dennisona i stuchaja muzyki relaksacyjnej)

pozytywne punkty Podczas waszego odpoczynku sprawdze wam temperature. Bede
dotykac rekq waszego czola.
(n-1 dotyka reka czota kazdego dziecka)

zabawa ,Co to jest 77 A teraz przekonamy sie, czy znacie poszczegolne czesci ciata?
(dziecko majac zastoniete oczy, dotyka rekg prowadzong przez n-la
czesci ciata kolegi, dziecko rozpoznaje przez dotyk czesci ciata

kolegi i podaje jej nazwe).

zabawy nasladowcze  Na zakonczenie zajec cheiatabym, abyscie pocwiczyly jeszcze swoje
rece.
Dzieci nasladuja;
- powitanie paluszkow,
- stoneczka,

- przekrecanie zarowek.

lemwa dsemka Teraz wasze rece i palce sq przygotowane do wykonywania
kolejnego zadania.
Na duzym arkuszu szarego papieru sq narysowane lub
wykropkowane wzory leniwej ésemki. Kazdy z was wybierze sobie
Jjeden wzor leniwej osemki i narysuje go uzywajqc magicznych
mazakow.
(Dzieci rysuja wzory leniwej 0semki — po Sladzie, uzywajac
magicznych mazakéw. Po zakonczeniu zadania n-1 eksponuje

prace).



rozmowa kierowana  Nasze zajecia dobiegajq kovica. Jestem ciekawa, co zapamietaliscie
z naszych zajec?.
Prosze powiedzieé jak dbac o swoje cialo.
(dzieci odpowiadaja, ze nalezy myc¢ sig, dobrze odzywiac si¢, mie¢

duzo ruchu, odpoczywac)

3. Zakonczenie
swobodne wypowiedzi Czy podobaly wam si¢ zajecia?
nt. zajec Co najbardziej podobato wam si¢ na zajeciach?

(dzieci odpowiadaja na pytania n-la)

pozegnanie Dziekuje za wspanialq zabawe. Do widzenia.



Temat: Zajecia z kinezjologii edukacyjnej - KOLOROWE MOTYLE.

Czas zajec: 45 min.

Cele:
- wzmacnianie przynaleznosci do grupy,
- rozwijanie kreatywnosci,

- utrwalanie ¢wiczen kinezjologicznych

Pomoce: woda niegazowana, jednorazowe kubki, tekst zagadki, ilustracje przedstawiajace
motyle, ¢émy, magnetofon, kaseta magnetofonowa z muzyks Vivaldiego ,,Cztery
pory roku — wiosna”, papierowe kwiaty, duzy arkusz papieru z rysunkiem motyla
ze skrzydtami w formie leniwej 6semki, kartka formatu A3 z narysowanymi

leniwymi 6semkami, pedzle, farby plakatowe, kubki.

Przebieg zaje¢:

[ Wstep
powitanie dzieci Witam was bardzo serdecznie na dzisiejszych zajeciach.

Chcialabym, aby kazdy z was zostal powitany w sposéb szczegdlny
- przez piosenke.
Usiqdzicie w kole i starajcie sie razem ze mnq spiewac piosenke,
w ktorej wymienia sie imiona obecnych dzieci.
(dzieci probuja Spiewac razem z n-lem
Witaj -..... (2x) Jak sie masz ? (2x)
Wszyscy sie lubimy. (2x)
Bqdz wsrdd nas. (2x))



przygotowanie Aby brac udzial w zajeciach musicie przygotowac swoje

do zajec organizmy.
picie wody Najpierw napijcie si¢ wodly.
(dzieci pijg wodg)

ruchy naprzemienne Teraz bedziecie cwiczyC.

(dzieci wykonuja ruchy naprzemienne wg propozycji n-la)

punkty na myslenie  Czy pamietacie jak malpka sig cieszy? Pokazcie to.

(dzieci na$laduja matpke, masuja dloniag okolice punktow na

myslenie)
wprowadzenie N-I prosi dzieci, aby usiadly w pozycji Dennisona i uwaznie stuchaty.
do tematu zajec Aby dowiedzie¢ sie¢ o czym bedq nasze dzisiejsze zajecia musicie

(rozwiazanie zagadki) rozwiqzaé zagadke. Postuchajcie zagadki, a kio bedzie znal
odpowiedz — podnosi reke.
Kolorowe skrzydta mienig si¢ na stoncu
czesto go spotykasz
na face wsrod kwiatow.
(n-1 czyta zagadke, dzieci rozwiazuja zagadke)

Po rozwigzaniu zagadki dzieci przybieraja dowolna pozycj¢ siedzaca.

2. Zajecia wiasciwe

rozmowa kierowana Czy widzialyscie kiedys motyla?

Jak wyglqda motyl?

(dzieci odpowiadaja na pytania na bazie zapamigtanego materiatu)
A teraz ogladnijcie ilustracje przedstawiajqce motyle.

(dzieci ogladaja ilustracje)

Niech kazdy z was wybierze sobie jednq ilustracje z motylem i
sprobuje powiedzied, jak on wyglada.

(dzieci probuja okreslic wyglad motyla w razie potrzeby pomoc ze

strony n-la).



zabawa w motyle
ruchy naprzemienne

i jednostronne

leniwa O0semka

N-1 zwraca uwage na budowe motyla, szczegolnie na jego
delikatne, kolorowe skrzydta (wskazuje na podobienstwo lewej 1
prawej strony)

Czy wiecie jak nazywa sie motyl, ktory lata tylko w nocy, a w dzien
Spi?

(dzieci odpowiadaja na pytanie n-la, w razie potrzeby pomoc ze
strony n-la)

N-1 prezentuje ilustracje przedstawiajaca ¢me. Zwraca uwage na

jego wyglad.

Wyobrazcie sobie, ze jestescie motylami. Macie kolorowe
skrzydetka i fruwacie po lqce petnej kwiatow.

Gdy bedziecie slyszaly muzyke biegacie po sali nasladujqc motyle
fruwajqce po tqce. Gdy przestaniecie stysze¢ muzyke, kazdy z was
szuka kwiatka polozonego na podlodze i udaje, ze motyl siada na
kwiatku.

(dziecko kuca na kwiatku)

Po uslyszeniu muzyki ponownie biegacie po sali bawiqc si¢ we

Jruwajace motylki.

A teraz spojrzcie na ten rysunek.

(n-1 prezentuje na duzym arkuszu papieru motyla ze skrzydtami
w ksztalcie leniwej dsemki)

Sprobujcie teraz w powietrzu obrysowaé jego skrzydia.

(dzieci rysuja w powietrzu skrzydta motyla prawa reka, lewa
reka, oburacz — w razie potrzeby pomoc ze strony n-la)

Teraz kazdy z was otrzyma kartke z narysowanymi skrzydiami
motyla. Waszym zadaniem bedzie namalowac kontury tych
skrzydet, dorysowaé pozostale czesci motyla i pomalowac

na kolorowo jego skrzydta

(dzieci otrzymuja kartki od bloku A3 z narysowanymi otowkiem
leniwymi 6semkami przedstawiajacymi skrzydla motyla, dzieci

wykonuja polecenia n-la uzywajac pedzla i farb plakatowych)



3. Zakonczenie
omowienie prac dzieci N-l omawia prace dzieci. Podpisuje i eksponuje prace.
porzadkowanie Dzieci porzadkuja stanowisko pracy. Sktadaja przybory.

stanowiska pracy

podsumowanie zaje¢  Co mozecie powiedzie¢ o motylach?
(dzieci odpowiadajg na pytanie n-la)
Co sprawito wam najwiekszq rados¢ na zajeciach?
(dzieci odpowiadaja na pytanie n-la)

pozegnanie Do widzenia.

Jaka zabawa najbardziej wam sie podobata?

(dzieci odpowiadaja na pytania)

pozegnanie Do zobaczenia.



Temat: Zajecia z kinezjologii edukacyjnej — LUBIMY SIE BAWIC.

Czas zajeé: 45 min.

Cele:

- wzmacnianie przynaleznosci do grupy,

- wyzwalanie tworczego dzialania,

- pobudzanie aktywnosci werbalnej,

- aktywizowanie obu potkul mozgowych.

Pomoce: woda niegazowana, jednorazowe kubki, ilustracje przedstawiajace rozne formy

zabaw dziecigcych, duzy format papieru z narysowanym wzorem leniwej 6semki

2

wstazki wykonane z patykow i bibuly, duzy arkusz szarego papieru, mazaki,

kredki.
Przebieg zajec:
] \-"\'n{ff\r
powitanie dzieci Witam was bardzo gorqco na dzisiejszych zajeciach.
przygotowanie Chciatabym, abyscie przygotowaly sie do zajec. Wykonujcie moje
do zajec polecenia.

(dzieci wykonujg polecenia n-la:

pija wode,
wykonujg cwiczenia naprzemienne,
masujg okolice punktow na myslenie,

siedzg w pozycji Dennisona i swobodnie oddychajg)



wprowadzenie

Co dzieci lubiq najbardziej robié?

do tematu (dzieci odpowiadaja na pytanie n-la — bawic sie)

2. Zajecia wlasciwe

picie wody

Ulubionq formq dzialania dzieci jest zabawa. Jak wy najczesciej

bawicie sie?

(dzieci opowiadaja o swoich preferencjach)

Jakie sq wasze ulubione zabawki?

(dzieci wymieniaja nazwy ulubionych zabawek)

A teraz przygladnijcie sie ilustracjom i powiedicie, w jaki sposob
dzieci bawiq sie?

(dzieci ogladajg wskazang ilustracje i odpowiadaja na pytanie n-la)

Teraz wy bedziecie si¢ bawic. Bede proponowac wam rdzne zabawy.
Ale przed zabawq napijcie si¢ ponownie wody

(dzieci pija wode)

zabawy z plastikowymi Kubki, ktore trzymacie w rekach wykorzystamy do zabawy.

kubkami

zabawa w nasladowanie

zwierzat

Polozcie kubki na dloni i maszerujcie starajqc sie nie upuscié
kubka.

(dzieci wykonuja polecenia n-la)

Teraz kleknijcie na kolanach, oprzyjcie dlonie o podloge. Kazdemu
z was poloze na plecach kubek. Waszym zadaniem bedzie przebyc
wskazang droge starajqc sie nie upuscic kubka.

(dzieci wykonujg polecenia n-la)

Kolejnq zabawq bedzie nasladowanie roznych zwierzqt. Bede
mowita wam nazwy roznych zwierzqt, a wy bedziecie nasladowac je
ruchem. Mozecie rowniez nasladowac odglosy, jakie wydajq
poszczegolne zwierzeta.
Zadanie wykonywane zbiorowo lub indywidualnie przez dziecko
wskazane przez n-la

- Dbocian,

- Dpies,

- ston,



zabawy z wezem
= nasladowanie
pelzajacego weza

(leniwa 6semka)

» nasladowanie ruchow
weza z wykorzysta-
niem wstazek

(leniwa 6semka)

= lapanie w¢za

zabawa — rysowanie

na plecach

- malpa,

_ WQZ

Teraz bedziecie nasladowac jak petza i syczy wqz
(dziect nasladujq petzanie weza wodzac palcem po duzym wzorze

leniwej 6semki, staraja si¢ sycze¢ na wydechu)

Znow bedziecie nasladowaé petzajqcego weia wykorzystujge
wstqzki.

Kazde dziecko otrzymuje wstazke wykonana z patyka i bibuty —

1/3 diugosci rolki. Dziecko wykonuje wstazka w powietrzu leniwg
Osemke (z pamigci lub patrzac na wzor leniwej 6semki
umieszczony na duzym formacie). Dziecko wykonuje leniwa

Osemke prawa reka, lewa reka, oburacz.

Teraz proponuje wam zabawe w fapanie weza.

N-I wyjasnia zasady zabawy:

- dzieci tacza sie w pary, jedno z nich odkiada wstazke,

- dziecko, ktore ma wstazke ,.rysuje” w powietrzu rozne znaki,
zadaniem drugiego dziecka jest ztapanie wstazki,

- po zlapaniu weza nastepuje zmiana rol.

W nastepnej zabawie bedziecie wykorzystywac swoje palce i plecy

N-1wyja$nia zasady zabawy:

- dzieci 1aczg si¢ w pary, jedno dziecko jest odwrocone do drugiego
plecami;

= dziecko naciska jednym palcem na plecach sasiada (dziecko
probuje odgadnaé, ktorym palcem kolega nacisnat),

= dziecko naciska jednocze$nie jednym lub kilkoma palcami na
plecach kolegi (dziecko probuje odgadnaé ilos¢ naciskanych
palcow),

® dziecko rysuje palcem dowolny ksztalt lub ksztalty na plecach
kolegi (dziecko prébuje odgadnaé jaki to ksztatt).



zabawa — ,rysowanie Na zakoriczenie zajec¢ wykonacie rysunki swoich stop na duzym
stop” arkuszu szarego papieru
(rysowanie oburacz)  N-l wyjasnia na czym polega zadanie:
- dzieci dobieraja si¢ w pary, jedno dziecko obrysowuje oburacz
zlaczone stopy partnera (po wykonaniu zadania n-1 wpisuje w
kontury imig dziecka),
- potem zmiana rol,
- kazde dziecko dowolnie ozdabia kontury swoich stop,

N-1 eksponuje prace.

3. Zakonczenie
swobodne wypowiedzi Co robifyscie na zajeciach?
nt. zajec Czy dobrze si¢ bawityscie?
Jaka zabawa najbardziej wam si¢ podobata?

(dzieci odpowiadajg na pytania)

pozegnanie Do zobaczenia.



Temat: Zajgcia z kinezjologii edukacyjnej — RYSOWANY OBRAZEK.

Czas zajec: 45 min.

Cele:
- integrowanie zespotu klasowego,
- rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j,
- rozwijanie orientacji przestrzennej,

- aktywizowanie obu potkul mézgowych

Pomoce: woda mineralnia (niegazowana), jednorazowe kubki, szary arkusz papieru z
narysowanymi wzorami kartki z wykropkowanymi wzorami (dom, chmury,

stonce, plot, drzewo lisciaste, choinka, kwiaty, motyle), kredki §wiecowe, mazaki.

Przebieg zajeé:
1. Wstep
powitanie dzieci Witam was bardzo serdecznie na dzisiejszych zajeciach.
(n-1 wita sig z kazdym dzieckiem podajac mu reke)

przygotowanie Przed rozpoczeciem zabawy musimy przygotowaé nasze

do zajec organizmy. A w jaki sposob? — odgadnijcie sami. Nie bede nic méwié
Bede pokazywac ruchem i gestem rozne czynnosci. Wy macie je,
nazwac, a nastepnie wykonac.

picie wody N-I inscenizuje ruchem picie wody.

Dzieci nazywaja czynnos¢ (picie wody) i wykonuja ja.



ruchy naprzemienne N-l demonstruje rézne éwiczenia naprzemienne.
Dzieci probuja okresli¢ nazwe ¢wiczenia (w razie potrzeby pomoc
ze strony n-la).

Dzieci wykonuja ¢wiczenia naprzemienne wg propozycji n-la.

punkty na myslenie N-1nasladuje malpe.
Dzieci nazywaja zwierzg i jego stan (matpka si¢ cieszy).
Dzieci pokazuja ruchem, jak matpka sie cieszy (masuja dlonia okolice

punktéw na myslenie).

pozycja Dennisona  N-I demonstruje siedzacego Indianina.
Dzieci probujq okresli¢ prezentacje n-la (siedzacy Indianin).

Dzieci siedza w pozycji Dennisona i swobodnie oddychaja.

wprowadzenie do  Nasze organizmy sq juz przygotowane do zaje¢. Mozemy wiec
tematu zaczynac.
Na dzisiejszych zajeciach bedziecie rysowac. Mysle, ze lubicie

rysowac i sprawi wam 1o wiele radosci.

2. Zajecia wlasciwe

rysowanie oburacz  Na dzisiejszych zajeciach bedziecie rysowaé dwoma rekami
Jednoczesnie.
Pokaze wam, w jaki sposob bedziecie to robié.
N-1 prezentuje szary arkusz papieru z narysowanymi wzorami (kazdy
wzdr ma zaznaczona lini¢ Srodka, poczatek rysowania zaznaczony
jest zielonymi kropkami)
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Dzieci indywidualnie wodza palcami po wzorze (uzywaja dwdch rak
jednoczes$nie).

W razie trudnosci — pomoc ze strony n-la.

A teraz wspdlnie narysujecie obrazek. Kazdy z was wykona jakqs
czes¢ obrazka. Potem w odpowiedni sposob bedziecie ukiadad te
czesci na duzym arkuszu szarego papieru. W ten sposob powstanie

obrazek narysowany przez kazdego z was.

taczenie wykropko- Dzieci otrzymuja na kartkach wykropkowane wzory do rysowania
wanych konturbw  zaznaczona linia $rodka i punktami rozpoczynajacymi rysowanie.
Dzieci nazywaja wzor (np. drzewo, dom, kwiat) i rysuja wzor
oburacz (laczg wykropkowane kontury).
WZORY DO RYSOWANIA (aneks nr 1)

W przypadku trudnosci — pomoc ze strony n-la.

rysowanie w Dzieci koloruja wzory w obrebie konturu (kredki $wiecowe).
obrebie konturu Dzieci siedza na podiodze.

Przed soba maja wykonane wzory.

uktadanie wg Teraz bede mowita wam jak ma wygladaé wasz wspolny obrazek.
instrukcji stownej  Stuchajcie uwaznie, co méwie. Postarajcie sie ukiadac poszczegolne

wzory w odpowiednich miejscach na planszy.

Dzieci stuchajga i ktada wzory na planszy (wedtug instrukcji n-1a).

W przypadku trudnosci — pomoc ze strony n-la).

Na srodku obrazka jest dom.

Nad domem sq chmury.

Pomiedzy chmurami swieci storice.

Po prawej stronie domu stoi plot.

Za plotem rosnie drzewo lisciaste.

Obok drzewa lisciastego rosnie choinka.

Po lewej stronie domu rosng kwiaty.

Nad kwiatami fruwajq motyle.

Dzieci przyklejaja poszczegdlne wzory.



W ten sposcb powstal obrazek wykonywany przez was wszystkich.
Czy podoba wam sig obrazek?

Dzieci odpowiadaja na pytania n-la.

3. Zakonczenie
swobodne wypowie- Co robilyscie na zajeciach?

dzi nt. zaje¢ Czy podobato wam si¢ rysowanie dwoma rekami jednoczesnie? itp.

Dzieci odpowiadaja na pytania n-la.

pozegnanie Drziekuje wam za milq zabawe.

Do widzenia!



Aneksnr 1

WZORY DO RYSOWANIA
drzewo lisciaste drzewo iglaste plot
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