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Wstep

» Rodzice g jak ogrodnicy, ktorzy kupgjnasiona. Tyleze w przypadku dzieci nie ma takich
tadnych torebeczek, gdzie wifa co z kadego nasionka wysnie i instrukcji
jak sk o to nasionko troszczyWszystko jest wymieszane, wsadzargke do worka i bierze
co popadnie. Gdy rodzice zaczyndjodowa swoje nasionko, to m@ggmiet marzenie,
by wyrost z niego gb. Ale mae st okazd&, ze zasadzili bratek. | wtedy rodzic,
ktory sk uprze przy dbie, kedzie prébowat z bratka zrabdab. A w rezultacie nie dgzie
ani ctbu ani bratka. Wyhoduje éobardzo nieszeZliwego. | skrzywdzi to nasionko.
Madry rodzic w takiej sytuacji dowie¢sjak hodowa bratki i zrobi wszystko, by jego bratek
byt jak najbardziej udany.”

Woijciech Eichelberger



1. POSTAWY RODZICIELSKIE

Moment narodzenia gidziecka mae by pocztkiem spetniania si,listy marzey”
rodzicow, jednak mee okaza sie chwila, kiedy trzeba siz nimi pazegn&. Rodzice musg
pogodzé¢ sie ze strai dotychczasowego obrazu dziecka zdrowegcili d@ymarzone
I wyczekiwane wizje okazgjsie by¢ odmienne, pojawia sirozczarowanie icata paleta
Zwigzanych z tym ujemnych uczu
Wiadoma¢ o niepetnosprawnrigi dziecka bywa dla rodzicow nierzadko wielkim szoR,
ktéry uruchamia szereg negatywnych emocji czy stantakich jak: ¢k, znieckcenie,
depres}, rozpacz, wrog&, poczucie wstydu i upokorzenia, poczucie winy, eagr
Powyzsze emocje nie muszby¢ regub, obserwuje si réznorodnd¢ emocjonalnych
probleméw, ktére towarzygzodzicom.

Nikt z nauczycieli i terapeutow, nie ¢l@iadczajc tego na whlasnym przykiadzie,
nie jest w stanie zrozumiei zaakceptowa rozpaczy i diugich lat wewitrznej walki
z wyobraeniem o idealnym dziecku, ktére mial@ siarodzé. DopOki rodzic nie pogodzi
si¢ z faktem,ze updgledzenia umystowego nie maa wyleczy czy naprawd, walczy bedzie

z calymswiatem, aby to zmiedi Szuka przyczyn, winnych osdb czy zdazeudownych
terapii i uzdrowicieli. Czepia sikazdego promyka nadziei. To nie dziecko stanowi d&gai
wyzwanie, ale jego ograniczenie. Tak naprawée o spokojny rozwoj dziecka mu chodzi,
ale o pokonanie jego stadm, nagecie do wlasnych wyobran o post¢pach, ktére dziecko
powinno poczyrd.

Przyjmuje s¢ niekiedy, # czas potrzebny do aghiecia emocjonalnej stabilizacji
po narodzeniu dziecka z trudictami rozwojowymi wynosi okoto trzech ldlaturalnie jest
to umowny okres. Proces wychodzenia z kryzysu wyraasu, zrekonstruowania swojego
codziennego funkcjonowania i jest to sprawa bardmywidualna. Wymaga to jednak
niewatpliwie czasu i wytrwatéci.

Zaroéwno badania, jak i wieloletnie obserwacje pdayastwierdzé, ze postawy rodzicow
dzieci niepetnosprawnych intelektualnigeczesto nieprawidtowe.

Wplywaja na to:

- stopieér upasledzenia dziecka,

- dodatkowe kalectwo,

- poziom Kkultury rodzicow,

- mazliwosci rehabilitacji i ksztatcenia dziecka.

Najogolniej ewolugj przezy¢ emocjonalnych rodzicow moa opisé jako stopniowe
przechodzenie od pytanjdlaczego wianie nas i nasze dziecko dagknto nieszcgicie?”

do pytania,co i jak maemy zroht, aby pomoc naszemu dziecku?

Na proces przystosowywania sodzicow do niepetnosprawsém dziecka, skltada siszereg
etapow:

- faza szoku,

- faza kryzysu emocjonalnego,

- okres pozornego przystosowania eido sytuaciji,

- czas konstruktywnego przystosowania gido sytuaciji.

Faza szoku(okres krytyczny, etap wsigu emocjonalnego)

Informacja o urodzeniu i chorego dziecka to ogromny wsfsz ktory wplywa
na funkcjonowanie catej rodziny.Pojawiap sSie skrajne emocje, poczynag
od niedowierzania, obwinianiaeswzajemnie za chor@bdziecka, a kficzac na stanach
frustracji, agresji, zamykaniaesiv sobie. To pogbia poczucie bdlu i cierpienia, wywotuje
skargi w rodzaju: ,dlaczego mnie/nas to spotkatd@tizice uwaaja, ze ,Swiat sk zawalit”,

3



a sytuacja w jakiej siznaleli jest bez wyg§cia. Dlatego bez gipieniawazne jest aby rodzice
w tym niezwykle trudnym momencie mogli liczya pomoc z zewgtrz. Istotne jest, by ju
na pocatku mieli mazliwosé uzyskania rzetelnego wsparcia.

Faza kryzysu emocjonalnegdqczas rozpaczy, depresiji).

Rodzice przeywaja zwykle przygrbienie, rozpacz i bezradéio Nie mog pogodzé
si¢ z faktem,ze maj; niepetnosprawne dziecko. To niezwykle trudny cza®wno dla matki,
jak i ojca chorego dziecka. Naragt® konflikty mog doprowadzi do odejcia ojca,

a w konsekwencji rozpadu mahstwa. Wzajemne pretensje, brak emocjonalnej higko
oraz poczucie winy wprowadzaghtdd w zycie rodziny, ktéry odczuwa przede wszystkim
dziecko. Na tym etapie rowriejest niezwykle istotne, by rodzice mogli rielostp
do informacji na temat nutiwosci rehabilitacji, leczenia i edukacji dziecka. Waedpozwala
bowiem zredukowai oswot lek.

Okres pozornego przystosowania gido sytuacii

W tym okresie rodzice zazwyczaj popadaje skrajnéci w skrajng¢. Z jednej strony
podwaaja opinie lekarzy dotycice choroby, wdrujac od specjalisty do specjalisty, z drugiej
szukaj cudownego leku. W efekcie telaswoj czas i mnostwo piggidzy kosztem realnej
pomocy, ktorej potrzebuje dziecko.

Czas konstruktywneqgo przystosowania gido sytuacii

To najbardziej optymistyczny z powgzych okresow, zwrany z kwest konstruktywnego
myslenia i spokojnym poszukiwaniem realnego wsparcRytanie ,dlaczego nas
to spotkato?” zostaje zagpione pytaniem,jak mo zemy dziecku pomoc?”

Kazdy rodzic jest indywiduakn jednostlg, wicc w razny sposéb mze przechodZi
stadia emocjonalnego przystosowangds nowej sytuaciji.

Rodzice akceptygy dziecko korzystnie wpltywajna jego rozwoj, zapewnig mu poczucie
bezpieczéstwa. § zdolni zauway¢ pozytywne aspekty jego zachowania i jega@sic,
nawet jeeli s3 one niewielkie. Wane jest rownig, aby rodzice w peini aprobowali
uczestnictwo swojego dzieckaayciu placowki specjalnej.

Praca z rodzicami o pozytywnych postawach rodzicigkich przebiega
bez wikszych zakiéce Dziecko czuje si kochane i potrzebne, jego podstawowe potrzeby
sa zaspokojone. Nauczyciel natomiastz@av petni wspotpracowaz rodzicami, gdy jego
rady i zaleceniadula w peini respektowane i wdrane.

Sytuacja zdecydowanie esikomplikuje w chwili, gdy nauczyciel ( nawet najbaiej
zaangaowany w swqj prag) musi pody¢ wspoéitprae z rodzicami o innych postawach
rodzicielskich, takich jak:

- postawa nadmiernie opielicza,

- postawa nadmiernie wymaggja,

- postawa odrzucaga,

- postawa unikagca.

Postawa zbytniej trosklivsai

Rodzice nadopiekiczy - zyja w nieustannymeku o dziecko i stargjsie uchroné je przed
wszystkimi realnymi i wymglonymi niebezpieczestwami.

Martwia sSie 0 jego zdrowie, samopoczucie, p@st w nauce. Uwazaja, ze tylko oni
s3 W stanie zadliao dziecko. W rezultacie bardzo ogranigzejvobo@ i mozliwos¢ rozwoju
dziecka, thuma jego samodzielng.

Nalezy thumaczy tym rodzicomze dziecistwo prowadzi do dorosfoi, a ich zadaniem jest
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przygotowanie dziecka do dorostegy@ia na miag jego maliwosci.

Specyfika pracy z ,nadopiekiczymi”

Skupiamy s} na nauczeniu ich takich form pracy, w ktorycfdbwymagd i egzekwowa
od dziecka wykonywania ich polege

- uczymy dawania dziecku swobody,

- zabraniamy przeszkadzania, ,gdania s¢” podczas zaj otwartych,

- uczymy,ze stawianie wymaganie niszczy relacji rodzic — dziecko.

Zalecane jest kreowanie w rodzicach wiary w ughigjsci swoich dzieci i minimalizowanie
ingerencji w dziatania dziecka, oczywie w zdrowych proporcjach.

Postawa nadmiernie wymaggia

Rodzice perfekcjonaici - sporym zadaniem nauczyciela jest wspotpraca z cadui
ktérych wymagania wobec dziecka i placowki tak wysokie,ze nie sposéb im sprosta
Najwickszym problemem jest brak realizmu w ocenie uz@alhimozliwosci dziecka oraz
zastrzeenia rodzicOw wobec programu nauczania i wychowania

Nalery pokazywéa pozytywne cechy dziecka, ucpgatrze jak na osob, ktora pomimo wielu
brakéw posiada jeszcze wiele zalet Elwasci.

Specyfika pracy z ,wymagagymi”

Rodzice ci stargjsic zdominow& osolg nauczyciela mafr wiasm wizje pracy z dzieckiem,
niezledne jest mocne przygotowanie teoretyczne naucaycispecjalisty. Nauczyciel
nie powinien ulega wszelkim wymaganiom rodzicow, powinien uézghwalenia dziecka
oraz prowadzenia profesjonalnej obserwacji dzieckaapisywania jej wynikéw.Praca
z takimi rodzicami przypomina wiercenie dziury wit

Postawa odrzucaca

Odrzucenie emocjonalne dziedkenze byt spowodowane tynre jest ono obarczone wadami
rozwojowymi, niepetnosprawne, chor&laley znaléé przyczyny odrzucenia, budogva
pozytywny obraz dziecka w oczach rodzicow.

Specyfika pracy z ,,odrzucagymi”

Odrzucenie dziecka, brak akceptacji bywa bardzdneu Mamy nierzadko do czynienia
z brakiem bliskiego kontaktu fizycznego i emocjorego z dzieckiem - problem zaniedbania
w sferach fizycznej i emocjonalnej. Najedazy¢ do konsekwentnego, systematycznego
wywierania wptywu na rodzicow, abywiadomili sobie powzne bkdy i zaniedbania.

Postawa unikagca

Brak zainteresowania rodzicow wspotpracplacowl, a nawet jawnie postulowana nie¢h
Wychowawca czuje si lekcewaony, niedoceniony, pozbawiony pomocy. Oczekuje
on bowiem,ze rodzice bda wspierali jego wysitki. Ma poczuciege niepotrzebnie sitrudzi

I ze jemu bardziej zaky na dobrych wynikach dzieckazriodzicom.

Zyczliwg¢ ze strony nauczyciela, unikanie obwiniania, doaeie wszelkich przejawow
dobrej woli, star& mogy; znacznie pomdc i zmotywafvaodzicow do zmiany stylu
postpowania.

Specyfika pracy z ,unikajcymi”

- uczy przestrzegania nawet minimalnych ustdleagradza jesli z nich sk wywiazuja,

- w pocatkowej fazie nie proponoweadziatah wymagajcych duego zaangawania,

- jezeli map zrobic cos nowego dla dziecka to nie powinno to kolid@wainnymi zagciami
wynikajacymi z ich rozktadu dnia,

- nie mog sie czukt w zaden sposob zmuszani do ckoaej pracy z dzieckiem,

- zdecydowanie lepiej, w tym przypadku, wzmaémigysitki rodzicéw niz chwalic postpy
dziecka.




Rodzice bezradni

Cha by nauczyciel podejmowat za nich decyzje doigez dziecka i brat za nie pein
odpowiedzialnéc¢. Oczekiwania, te wynikajz niepewnéci, bezradnéci, niedojrzatéci oraz
checi przerzucenia odpowiedzialém za dziecko na kogoinnego. Problem ten najgiej
dotyczy rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, z zabor@ami rozwojowymi, ztym stanem
zdrowia, lub przejawiagych zaburzenia zachowanid. tego typu rodzicéw pod wptywem
negatywnych, frustrgcych ddwiadczéd z dzieckiem mge uksztattow& sie poczucie
bezradnéci, braku kompetencji wychowawczych i opiékaych.

Rodzice agresywni ( wrodzy i kiétliwi)

Wrogai¢, agresywneéd i ktotliwosé¢ utrudnia wspotprae miedzy rodzicami, a nauczycielem,
mog tez w pewnym stopniu rzutowana stosunek nauczyciela do dziecka. We6go
ujawniana do wychowawcy nie zawsze bezpdnio whgze St z jego 0sod, rodzic mae
mie¢ wrogi stosunek do placowki jako instytucji lub plagramu szkolnego, ktéry przysparza
trudndici jego dziecku, nie Zado konkretnego nauczyciela.

Niezaleznie jakie § przyczyny wrogeéci nauczyciel musi sobie radzi jej przejawami.
Zetknkcie st z wrogacia, napastliwécia lub agresj ze strony rodzica niesie bardzo silne
negatywne emocje. Nauczyciel nie macsobie pozwodi na przyjmowanie postawy obronnej,
unikania rodzica czy wyrania niechci. Jest bardzo wae, a jednoczmie bardzo trudne,
by nie odpowiadé wrogdicia, a spokojnie wystucltaco rodzic ma do powiedzenia i okaza
zrozumienie.

Rodzice skiéceni ze sap

Sa to przede wszystkim rodzice meay réznice zda nie tylko w kwestiach wychowawczych,
lecz take w kwestiach bytowych, kulturowych. Trudniejszatjesytuacja wychowawcy
wtedy, gdy jeden z rodzicow dostrzega w nim pot@nego sprzymierzea w walce
ze swoim wspoétmabnkiem i prébuje go przeagmng¢ na swoj strore, liczac na jego
przychylng¢. Chce skiori wychowawe do roli arbitra lub mentora. Nauczyciel musi
zachowa neutralné¢ za wszell cere i unika¢ wypowiadania sdow. Nauczyciel musi
pamktac, ze zawsze | wslzie wszystko co robi, robi dla dobra dziecka.

2. ETAPY | STRATEGIE WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Etapow i strategii wspoétpracy z rodzicami dzieck@&petnosprawnego jest wiele,
dlatego te warto zatrzymé& sie nad najwaniejszymi, ktGre mog w istotny sposob
przywrock szanse na sprawniejsze i efektywniejsze wspoétiziaidla dobra dziecka.

Do gtownych zadaspecjalisty naley:

a). specjalista winien zeldranformacje dotycace rodziny swojego uczniagBa to przede
wszystkim: podstawowe dane, wiedza na temat romkébuia rodziny oraz informacje
umazliwiajgce mu okrélenie rodzaju postawy rodzicow wedem dziecka. W tym celu
specjalista winien spotkasic z rodzicami, przeprowadzez nimi wywiad, zebradane
potrzebne mu do pracy terapeutycznej na karcieetowa sic w przyblizonym rozktadzie
dziennych czynndi.

b).terapeuta powinien zawkze rodzicami swojego podopiecznego kontrakt, ugjow
zawierajca warunki (systematyczne spotkania, informowaniiatdniach dziecka, notatki
w zeszycie), ktére pomagisprawnt proces rehabilitacji dziecka. Jak pisze Jacekifiel
,Zawieranie i negocjowanie kontraktu jest jednform pracy z rodzicami niepetnosprawnego
dziecka. Jeeli nasze warunki nie oka si¢ zbyt wygérowane, mamy szansa popraw
relacji medzy rodzicami, a wieloma naszymi podopiecznymi.
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c). specjalista powinien zmierzdo tego, aby stopniowo uazyodzicéw podstawowych
form pracy z dzieckiem, w zaleosci od jego potrzeb, zwracgj szczegoOlg uwag: na
realizacg trzech gtéwnych celéw: motorycznych, poznawczyemiocjonalnych. Rodzic
musi wiedzi€ i rozumi& czego go uczymy, jak i po co. Bardzo, istotne yesym przypadku
umiegtne korzystanie przez terapeae wzmocnié (mite stowo, gest, zwrot,smiech,
pochwata), aby odpowiednio zmotywoswadzicOw do dalszej pracy oraz udoskonalania
relacji z dzieckiem.

Kreatywne wzmacnianie opiera sia kilku zataeniach:

- nagradzamy rodzicow w chwili, gdy ngsita wiasciwa reakcja,

- hagradzamy za konkretny czyn, nie naduamy pochwat bez uzasadnienia,

- wzmacniamy rodzicOw za poprawnie zrealizowanen&]

- urozmaicamy formy nagradzania.

Strategie pojawiajgce s¢ w kontakcie z rodzicami (J. Kielin):

- unikanie kontaktu z rodzicami ( ograniczanie sido grzecznéciowego powitania,
zdawkowej rozmowy, wymiany opinii na btahe tematy),

- rozbudowanie kontaktow pozazawodowyclizaprzyjanianie st),

- calkowita rezygnacja z samodzielnej pracy nauczyela z dzieckiem,

- nieokazywaniezyczliwosci.

Pod zadnym pozorem nie wolno nam krytykofvarodzicow, ukazyw& swojego
niezadowolenia. Naly mie¢ na uwadze przede wszystkim donioste znaczenieia@adz
w terapii naszego wychowanka.

Praca terapeuty, szczego0lnie zaamganego w rewalida¢ji rehabilitacg ucznia z gibsz
niepetnosprawrkeia intelektual, jest niezwykle trudnazmudna i niestety esto zbyt
szybko doprowadza do wypalenia zawodowego. Spstgahowiem nie me skoncentron@a
sie tylko i wytacznie na usprawnianiu dziecka, musi w pierwszegjkakci pomoc rodzicom
i zadbd@ o to, aby relacje w najlaszym otoczeniu dziecka byty budog. Zrozumienie
przedstawionych postaw rodzicéw i zastosowanie dad omoéwionych etapow i strategii
wspotpracy z rodzicami usprawni peapedagoga specjalnego oraz wplynie pozytywnie
na rozwoj chorego dziecka. Poniewgak pisze Jacek Kielin: , Pomagaj dziecku,
pomagamy take jego rodzicom. Nie nmma rozdzield myslenia o dziecku od n¥jenia o
rodzicach.”

Strategie pojawiajace s¢ w kontakcie z rodzicami (J. Kielin):

- unikanie kontaktu z rodzicami ( ograniczanie sido grzeczngciowego powitania,
zdawkowej rozmowy, wymiany opinii na btahe tematy),

- rozbudowanie kontaktéw pozazawodowyclizaprzyjanianie s¢),

- catkowita rezygnacja z samodzielnej pracy nauczyela z dzieckiem,

- nieokazywaniezyczliwosci.

Zasady osagania celow w pracy z rodzicami (J. Kielin)

Dzieki nauczycielowi rodzice powinni:

- umieé¢ wykonac to, czego ich uczymycel praktyczny, motoryczny).

- wiedziet czemu ta czynné¢ stuzy (cel poznawczy).

- by¢ przekonani, ze ta czynnac¢ jest dla nich wazna (cel emocjonalny).

W pracy z rodzicami musimy jednoczénie realizowa wszystkie rodzaje celéw.



3. WSPOLPRACA SZKOLY Z RODZICAMI DZIECI NIEPELNOSPR AWNYCH
INTELEKTUALNIE

»Rodzice potrzebyj pomocy i rady,zeby podtrzymywa poczucie wiasnej kompetencji

wychowawczej, przeciewychowugc dziecko specjalnej troski, pongsodni poraki

i niepowodzenia; pogby dziecka ¢ powolne, trudno zauwalne, zachowanie nierzadko

zaburzone. Rodzicom potrzebna jestecwinie tylko rada ale rownie akceptacja

i podtrzymanie ze strony nauczyciela — wychowawdy mana zapomina o tym,

ze i nauczycielom potrzebne jest poczueieigsz si¢ szacunkiem i uznaniem rodzicow”
Hanna Olechnowicz

Dobra wspétpraca wychowawcéw, nauczycieli z rodxzicadzieci i miodziey
niepetnosprawnej intelektualnie jest fundamentalngrynnikiem poprawiacym jakaé
zycia zarowno dziecka, jak i rodzicow. Szkota, plakéa mog mie¢ znacacy wpltyw
na korygowanie nieprawidiowych postaw rodzicielbkidNalery uswiadomi rodzicom,
ze dziecko niepetnosprawne intelektualnie ma spezyé potrzeby, ktorych zaspokojenie jest
konieczne w procesie rewalidaciji.

W tym wzgkdzie swiadamiamy rodzicomye do ich zadanalexy:

- koniecznd¢ zaakceptowania dziecka takim, jakie ono jest;

- zorganizowanie jak najwcaiejszej pracy nad jego rewalidagcj

- uswiadomienie sobieze dziecko niepetnosprawne odczuwa takie same fgtrek inne
dzieci, tak samo pragnie méld rodzicow.

Ksztaltowanie wiasciwych postaw rodzicielskich wobec niepethosprawnegdziecka jest
pierwszoplanowym zadaniem nauczycieli, pedagogéw wychowawcow pracupcych
z dzieckiem.

Wspotpraca— umiegtnosé pracy w grupie na rzecz ggania wspolnych celdw, umignosé
zespotowego wykonywania zada wspolnego rozwgzywania problemow, poleggja
na wspolnym dzialaniu i wzajemnej pomocy w agsicciu danego celu.
Rewalidacja — usprawnianie zaburzonych funkcji rozwojowych itelektualnych.
Przywrdcenie sprawnoi fizycznej, psychicznej i aktywsoi spotecznej. Przywrdcenie,
w miar mozliwosci, jednostce niepelnosprawnej #iwosci  funkcjonowania
w spoteczeéstwie. WIKIPEDIA)

Jak zatem te dwa terminy przefdi@a grunt szkoty?

Zgodnie z powyszym rozumieniem, chodzi tu o taki proces spotecanyvyniku ktGrego
osoba updledzona umystowo znajduje na terenie placowki siatowej warunki
pozwalajgce jej na uzyskanie maksimum sprawngci, jakie jest w stanie ogynac
we wszystkich dziedzinach swojej aktywioga nauczyciele, wychowawcy, terapeuci
i rodzice tworza zgrany zespot, rozumiejcy Sk, wspierajgcy i uzupetniajgcy w dazeniu
do oshgniecia tego celu.Taka powinna by idealna sytuacja, model najlepszy dla dziecka,
ktére bardziej ni jego ,normalni” rowignicy skazane jest na pomoc dorostych na drodze
sSwojego rozwoju.

Czy taki model petnej wspotpracy szkotly i rodzest w stanie istniei funkcjonowa?

Mozna skiania sie do stwierdzeniaze s3 pewne obszary dziataszkoty i rodziny, ktére
sprzyjap takiej idealnej wspotpracy.Ale s3 tez i takie, w ktorych nasze dziatania albo
sie rozmijag, albo co najmniej nie pokrywaj

Wspotpraca rodzicéw i placowki powinna opiesk na:

- zaufaniu,

- zyczliwoscli,

- wzajemnym szacunku,



- pozytywnej motywacji ( nieodzownym warunkiem skutecznego wspétdziatania
nauczyciela i rodzicow jest dobrowolny iethy w nim udziat)

- wielostronnym przeptywie informacji,

- partnerstwie ( rownorzdne prawa i obowizki wychowawcy i rodzicéw, abyadna

ze stron nie czutagimniej wartgciowa od drugiej),

- jednosci oddziatywan ( przypominagca o konieczngi realizowania przez szkpot rodzire
zgodnych ze sabceldow wychowania),

- aktywnej i systematycznej wspotpracypotrzeba czynnego i stalego zaaiuyeania
nauczycieli i rodzicow w wykonywanie zadayptywajacych ze wspotpracy).

Tylko wtedy cele wychowawcze postawione przed rodei i szkola sa w petni mazliwe
do oshgniecia.

Rodzice powinni wiedzi€, ze dziecko mae rozwija¢ sie w ramach swoich maliwosci,
a otoczone wiaciwa opieka i mitoscia moze by szczsliwe.

Cele wspotpracy z rodzicami:

- nawizanie efektywnej wspotpracy,

- dgzenie do usprawnienia pracy wychowawczej,

- wiagczanie rodzicow do dziateopiekwunczych i wychowawczych placowki,

- mazliwie najlepsze poznanie przez nauczycieli poszélrggh uczniow - ich sytuacji
rodzinnej, bytowej, oczekiwa rodzicow funkcjonowania wsrodowisku pozaszkolnym,
zainteresowi potrzeb,

- ujednolicenie wymagastawianych dzieciom przez wychowawcow i rodzicow,

- wzajemne uzupetnianiegsi wkasciwe wspoétdziatanie powinno polegaa wspolnej
organizacji procesu wychowania w szkole i w domadeimonym poprzez podwojenie sytuacji
wychowawczych, ujednolicenie sposobu oddzialywaetod nagradzania itp,

- pomoc w rozwgzywaniu problemow wychowawczych i edukacyjnych,

- udzielanie rodzicom rzetelnych, odpowiednich infacji z zakresu wychowania dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- edukacja pedagogiczna rodzicéw, upowszechnianidayiaa temat rozwoju i wychowania
dzieci,

- zaclecanie rodzicow do udziatu w spotkaniach ze spetgtii, w zajciach otwartych,

- udostpnianie i zackcanie rodzicéw do sgania po fachowliterature

- integrowanie zespotu rodzicéw, rodzicéw i naucelicbraz dzieci — rodzicéw — nauczycieli
We wzajemnych kontaktach wane jest aby rodzice i nauczyciele byli sprzymierzeami.
Tylko razem mozna stworzyé wiasciwy klimat wychowawczy.

Nalezy tak organizowawspotpra¢ z domem by odbywatacsona zgodnie z przgfymi
powszechniezasadami wspotdziatania nauczycieli i rodzicow:

- zasad pozytywnej motywacj, gdyz nieodzownym warunkiem skutecznego
wspoétdziatania wychowawcy i rodzicéw jesbbrowolny i clgtny w nim udziat;

- zasady wielostronnego przeptywu informaciji, zaktadagca koniecznéé¢ uruchomienia
réznychzrédet porozumiewania ralzy nauczycielem a rodzicami ( wielokierunkpw
wymiare opinii zarowno mgdzy nauczycielami a rodzicami, jak i samymi naucigni i
samymi rodzicami);

- zasad partnerstwa, postulugca rownorzdne prawa i obowgzki nauczycieli i rodzicow,
abyzadna ze stron nie czuta snniej wartgciowa od drugiej;

- zasad jednosci oddziatywan, przypominagca o koniecznéci realizowania przez szkpt

i rodzire zgodnych ze sajceldow wychowania,;

- zasad aktywnej i systematycznej wspotpracyuwydatniagca potrzelg czynnego i statego
zaangaowania nauczycieli i rodzicéw w wykonywanie zadeyptywajacych ze wspétpracy.



Formy wspotpracy z rodzicami:

- rozmowy indywidualne ( wedtug potrzeb i oczekiya
- zebrania ogodlne,

- Zagcia otwarte,

- uroczystaci,

- wycieczki,

- kacik dla rodzicow.

ROZMOWY INDYWIDUALNE

Prowadzonesgna ogoét podczas przyprowadzania i odbierania dzeeszkoty. Podejmowane
Sa z inicjatywy rodzica lub nauczyciela w zatesici od zaistniatej sytuacji. Rozmowy te raj
charakter informacji o samopoczuciu dziecka, jegchpwaniu w szkole, agjnigciach i
postpach ldz dotycz wskazéwek nad czym nakdoby popracowé&z dzieckiem w domu.
Znajdup sie tu réwniez prosby nauczyciela o przyniesienie lub zabezpieczerteratow
zwigzanych z pobytem dziecka w szkole, wspotudziat zygotowaniu okazjonalnych
uroczystdci. Dzieki temu rodzice czuajsie uzyteczni i potrzebni w cyklu ksztatcenia i
wychowywania ich dziecka. Istotny wptyw na przepaolzenie rozmowy indywidualnej ma
termin spotkania. Niekorzystne jest umawianiegsv trakcie trwania zag, okienka, gdy
uniemaliwia to przedtzenie rozmowy w przypadku zaistnienia takiej konresei. Spore
znaczenie ma tamiejsce spotkania Nie maze to by pomieszczenie gdzie przebywaog)
0s0b, gdzie caly czas Ktavchodzi, wychodzi. Rozmowa nie m®odbywa sie w paspiechu
na korytarzu. Natey zapewnt miejsce spokojne, z warunkami sprzy@jmi rozmowie.

Dla przebiegu rozmowy due znaczenie maj tez zachowania przestrzenne uczestnikéw.
Odlegtas¢ miedzy nimi oraz zorientowanieesw przestrzeni, czyli wzajemne usytuowanie:
- mata odlegtéé ( ponizej 50 cm) mgdzy osobami , ktére nie znagie zbyt dobrze utrudnia
konwersagj i sprawia ze unikajj one kontaktu wzrokowego.

- zbyt duza odlegtaé ( powyzej 2 m) zwtaszcza gdy jedna osoba siedzi za binrkie
wytwarza dystans fizyczny, a bariera w postaci ma®go mebla twotzwrazenie
niedos¢pnasci rozmowcy, sygnalizajjego wy:sz pozycg , dlatego nie sprzyjajotwartaci

i swobodnej wymianie zaa

Zajecie miejsca naprzeciw siebie, sprzyja rywalizdapnfrontacji, obstawaniu przy swoim
zdaniu.Najbardziej korzystne jestzagcie miejsc obok siebie , poniewatatwia
wspotprae. Zajcie miejsc przy gsiednich bokach stotu tworzy najbardziej korzystne
warunki do swobodnej rozmowy oraz dyskusjizelezalezy nam na otwartai rodzicow i
unikaniu konfrontacji, nie chcemy wzbudzaastawienia obronnego, siadamy tak, by¢émie
tatwy kontakt wzrokowy — lecz nie znajdoévsic naprzeciw nich. Wtedy najlepiej jest aisi
z rodzicem przy stoliku okgtym .

Tematyka problemu .

Wazne jest by omawiag jakis problem dziecka, skoncentroévsic na opisie jego
konkretnych zachowa Np.: lepiej jest powiedzée, Niepokoi mnie toze Kasia trzyma si
na uboczu klasy , nie bawkesz innymi dziémi, niz ,, Niepokoi mnie ze Kasia jest taka
nieSmiata , zahamowana”. Poniesvdla rodzica bdzie bardzo wane jaki ustyszy pogh o
wilasnym dziecku. Skupiamy uwagodzicow, zacticamy ich do zastanowieniasiad tym
jak funkcjonuje dziecko, ktére jego zachowania malezmocné , ktére wygaszg jakie g
jego mocne strony a z czym ma trugitio

Wielu rodzicow oczekuje od nauczycieli konkretnyclwskazowek, jak pos¢powaé

z dzieckiem.Jest to zupetnie naturalne, gdyedagodzy postrzegani gko profesjonasici
do rozwizywania problemow wychowawczych. Jednak sprostyniewymaganiom nie jest
tatwe, gdy osoby majce ktopoty z dziémi pragng otrzyma¢ gotowe rozwhzanie -
uniwersalne i bardzo skuteczne w k&dej sytuacji. Nie jestemy w stanie zawsze sproéta
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tym wymogom, lecz mgemy pomoc w wypracowaniu wspolnych rozadn —nauczyé
rodzicéw jak sobie radzié z konkretnymi zachowaniem dziecka.

Spotkania z udziatem ekspertd&Ekspert mae by zaproponowany przez nauczyciela, gdy
potrzebuje on wsparcia autorytetu specjalisty. Zalag, ze rodzice kwestiongjstuszne
postpowanie nauczyciela z dzieckiem lub przedstawi@zczenia, ktére zdaniem
nauczyciela snieuzasadnione.

ZEBRANIA OGOLNE - stuza zatatwieniu spraw dotygzych wszystkich rodzicéw,

jak i dostarczeniu rzetelnych i konkretnych infona zakresu funkcjonowania placowki
m, in.: prezentacja Rady Pedagogicznej, planéw ewetwczych i organizacyjnych,
przewidywanych imprez szkolnych,ofert ubezpieczeiziacka, itp. Rodzice muszzu

si¢ ,wspoétgospodarzami” placowki, do ktorej wszczag ich dzieci.

Zebrania rodzicow w szkole to rowniprzekazywanie informacji o sprawach
wychowawczych (np. o pozytywnych przejawach przssteania spotecznego, o naragtaj
agresji wrod mtodziey, czy o waniejszych wydarzeniachzycia szkoty : wycieczki ,
konkursy , urocz§cie obchodzone imieniny, urodziny).

ZAJECIA OTWARTE — to forma umaliwiajaca rodzicom obserwowanie swojego
dziecka w czasie zaj w gronie rowignikow, ukazanie jego umigjosci i zasobu
wiadomdci oraz zasygnalizowanie indywidualnych problemotyra zwigzanych. Zajcia
otwarte prowadzone madpy¢ raz w miesicu, raz na kwartat, raz na pol roku. Magie¢
tez charakter warsztatow - na ktére rodzice zaprassaniaz z uczniami do wspolnej
zabawy ( na przykfad warsztaty plastyczne wykon&aréekswigtecznych, ozdob
bozonarodzeniowych, stroikdw wielkanocnych, pisangidiBania te stg integrowaniu
sie grupy, pogtbianiu wizi emocjonalnej oraz dobrej zabawie.

UROCZYSTOSCI — 3 doskonad forma integrowania i grupy, umeliwiaja
obserwowanie swojego dziecka na tle grupy i ocegg gdolnéci np. recytatorskiej,
muzycznej, tanecznej i aktorskiej. Spotkania teyadiy sic w uroczystej i mitej atmosferze.
Dla wielu rodzicéw to jeszcze jedna okazja do legszpoznania dzieci i pamggj w szkole
atmosfery. Dla uczniow Zas okazp do wykazania giswoimi zdolngciami

I umiejetnosciami . Kalendarz uroczysio powinien by omawiany na pierwszym zebraniu
z rodzicami i po wspolnej analizie zaakceptowanyzlzmieniony w wybranych punktach.
Rodzice mog by¢ zaproszeni na spotkanie wigilijne w szkole - j@spolnie ustrojona
choinka, dzielenie sioptatkiem,spiewanie ka¢d. Spotkania z okazji Dnia Matki, Dnia
Dziecka itp.

WYCIECZKI — s ciekawy forma pracy z dziémi. Pozwalaj im na wszechstronne
poznawanigwiata, na rozbudzanie swoich zmystow. Decyzje podgmy wspdlnie z
rodzicami - dokd ma by organizowana wycieczka, co nmpgwiedzt i zobaczy dzieci
biorac pod uwag ich mazliwosci psychofizyczne. Poprzez takie decyzje rodziagacz
sie bardzo wani w spotecznéci placoéwki. Rodzice maguczestnicz§ w wycieczce.

KACIK DLA RODZICOW — to wydzielone miejsce(przy wieju do klasy), w ktérym
znajduje s tablica dla rodzicow. Poprzeg forme kontaktu rodzicegsna bieiaco
informowani o wszelkich zmianach dotycych spraw klasy. 5zapoznawani z téeiami
realizowania programu nauczania ich dzieci i gdeetgkonanych przez swoje dzieci.
Moga skorzysta z interesujcych artykutéw, np. na temat , To warto wied?ie
czy tex ksigzek opisugcych codzienne funkcjonowanie dziecka niepetnospemw,
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Pedagogizacja rodzicowpolega nie tyle na teoretycznych wyktadach , dedgskusiji

na konkretne tematy i wspélnym analizowaniu proldlemvytonionych przezycie. Niektore
z tematow mena zaplanowaz gory np.: na poetku roku szkolnego, inne pojawiggic
doraznie i wynikap z aktualnych potrzeb i sytuacji w klasie. W wynixowadzonej
pedagogizacji rodzicow , trudno oczekinsatychmiastowej radykalnej zmiany

w ich dotychczasowym pagiowaniu z dzieckiem. Wydajeegednak,ze w jej wyniku
tatwiej poddag oni kontroli wlasne zachowanieswiadamiaj sobie b¢dy, docenigj
znaczenie okgonych form oddziatywa wychowawczychNalery tez zapozné rodzicow

z odpowiedny literaturg oraz postugiwa sie jezykiem dla nich zrozumiatym.

Przy dogodnych dojazdach wychowawcy mogwiedzat domy rodzinne swoich
podopiecznych. Jest to zadanie trudne, ale w nigdttidorzypadkach konieczne szczegolnie
wowczas, gdy rodzice nie utrzymujontaktow ze szkati nie odpowiadaj na wezwanie.

Korespondencja z rodzicamiyozmowy telefonicznesy zabiegiem stosowanym praktycznie
wowczas, gdy wychowawca zausyanegatywy w pospowaniu ucznia. Nalgy troszczy

si¢, by korespondencja byta systematyczna, informowaazytywnym i negatywnym
zachowaniu wychowanka.

Listy pochwalne wysytane do rodzicowagpowodem do zadowolenia z aginie¢ dziecka,
budz dune rodzicielsk, podnosz zaufanie do placowki, zekszap zaangaowanie wzycie
szkoty zaréwno ucznia, jak i rodzicoéw. Wee jest, aby wspoétpraca byta podejmowana przez
obie strony.

Wazne we wspotpracy z rodzicami jest:

- blizsze poznanie rodziny dzieckav sympatycznych sytuacjach pozaszkolnych, ale w
miejscach i okolicznéziach neutralnych (obéz rehabilitacyjny, wycieczégnisko),

- inicjowanie i pomocw organizowaniu grup wsparcia dla rodzicéw, ale béziatu
pracownikow danej placéwki,

- zaskganie opinii rodzicow, np. za pomagankiet, na tematy dotygze dziatalnéci
internatu i oczekimawobec placdéwki, nawet gdyby niemliove stato s¢ ich zaspokojenie,
- zachecanie rodzicéwdo tworzenia struktur formalnych, wspétdziatajch z placowk
(rada szkot, stowarzyszenie, fundacja i inne.)

- zaskganie u rodzicow informacji dotyczcych rozwoju dziecka, jego trykuycia,
upodoba,stanu zdrowia w celu petniejszej diagnozy pedacyrgg),

- organizowanie zagé¢ otwartych i imprez szkolnychw czasie dogodnym dla rodzicow, np.
w soboty.

Generaly zasad, ktorg powinnismy s tu kierowa’, jest pozyskiwanie zaufania i
zyczliwaici rodzicow, czego raczej nie ggniemy informugc ich podczas zebrgjedynie o
brakach i wadach ich dzieci.

Recepta na doby wspotprace z rodzicami:

- nie naley uwazac, ze zawsze mamy racj ze wszystko wiemy,

- nie naley trzyma si¢ zawsze kurczowo utartych schematow,

- nalezy patrze, stucha, odczuwa wraz z rodzicami i dziami,

- nalezy ciagle poszukiwéa nowych form pracy, poszerzania wiedzy, razywania
problemow,

- nalezy dostrzegai podkrela¢ wspotprag, zaangaowanie rodzicow wycie szkoty
(podzekowania na wywiaddwkach ogélnych lub forum grupyonmie pochwat lub
dyploméw).
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