Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki szkolnej

Opracowata: mgr Malgorzata Jablonska — Szewcow

W zwiazku z duzym zainteresowaniem dzieckiem sze$cioletnim w szkole i jego gotowoscia do
podjecia nauki, warto zastanowi¢ si¢ czym jest owa gotowos$¢ i jak funkcjonuje w rzeczywistosci
szkolnej i przedszkolnej.

Gotowos¢ szkolna (inaczej: dojrzalo$¢ szkolna) to zbidor cech i umiejetnoSci
dziecka, dzieki ktorym moze ono zaczaé¢ nauke w szkole. Diagnoza powinna obejmowa¢é
ocen¢ rozwoju emocjonalno-spotecznego i fizycznego dziecka, jego umiejetnosci
logicznego myslenia, jak rowniez czytania i liczenia oraz umiej¢tnoSci wymowy
i komunikacji stownej. Poza tym sprawdza si¢ pamiegé, spostrzegawczos¢, percepcje
wzrokowag i stuchowa dziecka.

Teoretycznie, zgodnie z zasadami organizacji systemu edukacji, dzieci urodzone
w tym samym roku powinny by¢ podobnie rozwinig¢te i1 posiada¢ podobne mozliwosci
umystowe. Ale to teoria, ktora tak naprawd¢ ma pomagaé nauczycielom w nauce tego samego
i w podobny sposob, wszystkich ucznidw w jednej klasie szkolnej. Tymczasem
w rzeczywistosci w kazdej grupie rowiesniczej sg dzieci roznigce si¢ znaczaco pod wzgledem
rozwoju umystowego i jednoczes$nie nadal mieszczace si¢ w normie. Szacuje si¢, ze te rdznice
w rozwoju mogg wynosic¢ nawet 4 lata. Oznacza to, ze w grupie szesciolatkow moga by¢ dzieci
rozwinigte jak przecietne Cztero - pieciolatki i dzieci rozwinigte jak przecietne dziewigciolatki.
Obecnie odchodzi si¢ od tzw. metrykalnego okreslania dojrzatosci szkolnej dziecka i sprawdza
si¢ gotowos¢ szkolng dziecka jeszcze w przedszkolu. Jej analiza ma zosta¢ przeprowadzona
wzgledem wszystkich pigciolatkéw i1 szesciolatkow.

Skalg oceny gotowosci szkolnej przygotowuja pedagodzy i psychologowie. Nie ma
jednak jednego wzoru z punktacja, ktory obowiazywatby w kazdym przedszkolu. Pedagodzy
operuja réznymi arkuszami i sposob przedstawienia ich wnioskéw tez moze si¢ r6zni¢. Czasem
jest to bardzo szczegotowa 1  wielostronicowa analiza poszczegdlnych cech
1 umiejetnosci. Czasem - krétsze podsumowanie. Zawsze jednak ocena jest dokonywana
wedlug tych samych wytycznych 1 nauczyciele w kazdym przedszkolu powinni obserwowac
1 sprawdzac te same rzeczy.

Mozna sadzi¢, ze dziecko dojrzalo do pierwszej klasy, jesli:

1. JEST GOTOWE DO NAUKI CZYTANIA, PISANIA | LICZENIA ORAZ
POSZERZANIA WIEDZY czyli:

- wykonuje polecenia nauczyciela;

- skupia si¢ na wykonywanym zadaniu i umie doprowadzi¢ je do konca;

- umie odwzorowywac litery i cyfry oraz kresli¢ szlaczki;

- umie odwzorowywac przedmioty, ktére sg w zasiggu jego wzroku, tzn. ma gotowos¢
do przetwarzania wzrokowo-przestrzennego;

- umie liczy¢, dodawa¢ 1 odejmowa¢ w zakresie do 10 (postugujac si¢ przy tym palcami
lub patyczkami);

- potrafi dzieli¢ proste zdania na wyrazy, a wyrazy na sylaby 1 gloski;
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- jest ciekawe $wiata 1 z zainteresowaniem poznaje nowe rzeczy. Lubi rozwigzywac zagadki

1 chetnie zadaje pytania;

- jest zainteresowane czytaniem, pisaniem i liczeniem;

- potrafi wskazywac¢ podobienstwa i réznice (§wiadczy o dobrej percepcji wzrokowej);

- potrafi porzadkowa¢ przedmioty wedlug okreslonych kategorii oraz dostrzegaé
prawidtowosci 1 dopasowywac elementy (np. przy ukladaniu puzzli) (§wiadczy o mysleniu
operacyjnym);

- zna na pami¢¢ krotkie wierszyki i1 piosenki;

- wypowiada si¢ ptynnie i poprawnie, potrafi opowiedzie¢ zastyszang histori¢ albo doktadnie
omowic to, co widzi na obrazku;

- ma dobrg orientacj¢ przestrzenng - umie wskazaé prawa i lewa strong, wyznacza kierunki
tj. w przod, tyt i gore.

2. JEGO ROZWOJ FIZYCZNY JEST PRAWIDLOWY:

- ma dobrg koordynacje reka-oko (umie tapac pitke czy rzuca¢ do celu);

- jest sprawne manualnie, tzn. buduje z drobnych klockéw i1 z dbaloscig lepi z plasteliny, zapina
guziki i wigze sznurowadta;

- prawidlowo trzyma kredki i umie postugiwac si¢ nozyczkami;

- jest sprawne ruchowo (powtarza ¢wiczenia gimnastyczne, che¢tnie uczestniczy w grach
zespolowych) i podejmuje aktywnos$ci fizyczne wymagajace wickszego wysitku (np. bieganie
na okreslone dystanse).

3. JEST WYSTARCZAJACO SAMODZIELNE:

- potrafi powiedzie¢ o swoich potrzebach;
- samo je, ubiera si¢ 1 korzysta z toalety.

4. JEST DOBRZE ROZWINIETE EMOCJONALNIE I SPOLECZNIE:

- przestrzega zasad panujagcych w danym miejscu i srodowisku;

- potrafi nawigzywac kontakty z innymi dzieémi; pomaga innym oraz umie zachowac si¢
w réznych (takze trudnych) sytuacjach np. udzieli¢ kolegom pomocy czy przeprosi¢ za zle
zachowanie;

- potrafi nazwac¢ swoje emocje;

- umie rozstac¢ si¢ z bliskimi na kilka godzin i nie wywotuje to w nim silnego stresu;

- nie reaguje agresja 1 silnym lgkiem na trudne sytuacje;

- zwykle udaje mu si¢ panowa¢ nad swoimi emocjami (oczywiscie mogg zdarzy¢ mu sie¢
czasem jakie$ wpadki).

Dziecko, ktore dojrzalo do pierwszej klasy powinno mie¢ opanowane powyzsze
czynnosci, ale niekoniecznie wszystkie i na réwnie wysokim poziomie. Wystarczy jesli
radzi sobie dobrze z wi¢kszoscig.

Ponizej przedstawiam literatur¢ dostgpna w glogowskiej Bibliotece Pedagogicznej
w opracowaniu pani Agnieszki Skryckiej.
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