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Metoda zwana ,, porannym kregiem” zostata opracowana przez Hedwig Abel (Niemcy),
a zaadoptowana dla dzieci mtodszych przez Jacka Kielina.
Poranny krag jest metoda, ktérg okreSlamy jako stymulacje polisensoryczng, czyli
wielozmystowa. Obejmuje swym zasiggiem wszystkie zmysty: dotyk, wzrok, stuch, wech
i smak. Proponowane w niej oddzialywania maja aktywizowa¢ zmysty w sposob odmienny
dla kazdej pory roku, aby podkresla¢ zmiany zachodzace w przyrodzie.
Podstawg stworzenia programu ,,Porannego Krggu” jest otaczajacy nas $wiat przyrody,
ktorego jestesmy czeSciag i poddani jestesmy jego rytmowi. Swiat ten jest zrédtem
podstawowych symboli: zywiotow, barw, zapachdéw, smakow, odglosow, wrazen dotykowych
1 termicznych, ktore przyporzadkowane zostaty okreslonej porze roku.
Polisensoryczne pobudzanie zmystow jest najlepszym sposobem przekazywania cennych
informacji o tym co nas otacza, a najlepszymi pomocami dydaktycznymi sg te zaczerpnigte
Z natury.
Stymulacja polisensoryczna, to nauka zycia przez zycie, to celowe ksztaltowanie bodzcow
w celu wywotania zaplanowanych wrazen i uczu¢. Umozliwia poznawanie poprzez
patrzenie, stuchanie, dotykanie, wachanie i smakowanie czyli tworzenie globalnego,
wielozmystowego obrazu danego pojecia.
Nalezy pamigta¢, ze zmysly to podstawa rozwoju kazdego cztowieka bowiem dostarczaja
one informacji o otaczajagcym nas $wiecie, wptywajac na proces uczenia si¢ i poznawania.
Bez ich aktywizacji rozwoj cztowieka jest niemozliwy.
Kazda pora roku kojarzy si¢ nam z kolorem, smakiem, obrazem, zapachem. Metoda
Porannego Kreggu przypisuje kazdej z pér roku inng symbolike. Tutaj kalendarz narzuca kolor,
zywiot, smak, zapach, bodzce wzrokowe, stuchowe, wystrdj sali — wszystko czym planujemy
stymulowaé naszych wychowankow.
Metoda stymulacji polisensorycznej polega na pobudzaniu wszystkich zmystow za pomoca
symboli podstawowych, ktorych zrédtem jest Swiat przyrody.
Sa to takie symbole jak:

v zywioty

v barwy

v’ zapachy

v' smaki

v’ wrazenia dotykowe i termiczne
Organizujac ,, poranny krag” nauczyciel nie zamierza czymkolwiek zastgpi¢ bodzcow
plynacych ze $wiata natury, sg one dla niego tylko inspiracja.

Rodzaje bodzcow, na ktorych opierajg sie zajecia ,, Porannego Kregu ”

Bodzce wzrokowe
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Najwazniejszym bodzcem wzrokowym jest nauczyciel prowadzacy zajgcia:
e clementem najbardziej oddzialujgcym na dzieci jesteSmy my sami: nasza postawa,
nastroj uwidaczniajacy si¢ w postawie ciala, twarzy, ruchach;
e pozostale elementy sa tylko narzedziami majacymi stworzy¢ nastroj, atmosferg, jego
oprawe 1 rytual.



Od nauczyciela zalez jakos$¢ zajec:

- jezyk ciata ( nauczyciel rozluzniony lub spigty, zmeczony lub tryskajacy energia),

- glos ( dzigki odpowiedniej glo$nosci oraz szybkosci moéwienia mozemy uspokoié lub
pobudzié, stworzy¢ atmosfere oczekiwania lub radosci),

- kontakt wzrokowy ( gtowne zrodto rozwoju dialogu).

Kluczowym celem ,,porannego kregu winno by¢ spotkanie, przyjemne i satysfakcjonujace dla

obu stron. Zalezy to w duzym stopniu od naszej postawy, od naszej motywacji, od tego,

w jakim stopniu uda si¢ nam przezwyciezy¢ wilasng senno$¢, zty nastrdj, zostawié za

drzwiami wlasne problemy, tak by w sposdéb mozliwie catkowity skoncentrowaé swoja uwage

na osobach, z ktérymi si¢ spotykamy. Szczegdlne znacznie ma to w momencie,

gdy podchodzimy do dziecka i wchodzimy z nim w bliski kontakt wzrokowy i dotykowy,

masujac mu dlonie, $piewajac piosenke, wymawiajac jego imi¢. Sg to najwazniejsze momenty

zajec!

Duze znaczenie w odbiorze wzrokowym maja BARWY

Do kazdej pory roku przypisany jest inny kolor

jesien — kolor z6tty, kolor dojrzatych owocéw 1 spadajacych lisci; jest kojarzony z radoscia
zycia, barwa z6tta wzmacnia wolg, przekazuje cieplo serca;

zima — kolor bialy, do ktorej nalezy takze biekit, ktory przypomina zimowy chtod, jest
kolorem ciszy i spokoju;

wiosna - kolor zielony symbolizujacy budzenie si¢ do zycia przyrody, zielen tagodzi,

przynosi zadowolenie, uspokaja i1 odpreza;
lato - kolor czerwony kojarzony z gorgcem oraz rozgrzanym stoncem, bardzo silnie pobudza.

Manipulacja barwg w czasie porannego kregu odbywa si¢ poprzez zmiang wystroju catego
pomieszczenia:
v' mozemy przystroi¢ sale jednolitym kolorem danej pory roku, badz jej rdéznymi
odcieniami:
v' mozemy przystroi¢ wneki szaf, potki, wieszamy ozdoby, balony itp.
v' mozemy zwrdci¢ uwage na elementy stroju kolorystycznie dopasowane do pory roku
np. apaszki, koszulki, wstazki, chustki;




Sufit

Symbolizuje niebo i powinien zmienia¢ barw¢ w zaleznosci od pory roku:
+ jesienig i zimg granatowo - niebieski z gwiazdami,
» wiosng zielono — niebieski,
+ latem jasnoniebieski ze stoncem.

W trakcie zaje¢ dzieci zastaniane s3 duzymi kawatkami materiatu o odpowiedniej barwie.
W $wietle nadfioletowym przesuwa si¢ przed ich oczami fosforujace, btyszczace wstazki,
biaty papierowy $nieg, fosforyzujace liscie.




Waznym momentem jest ciemnos¢, ktora silnie dziata na nasze emocje.
W ciemno$ci wielkie znaczenie nabiera zapalona $wieca, ktora niesie za soba spokdj
1 poczucie bezpieczenstwa.

Bodzce dotykowe

v’ Szczegblng uwage powinniSmy poswieci¢ naszym rekom, dotyk powinien byc
przekonujacy i precyzyjny, a nie mechaniczny i bezmyslny.

v Podstawowg propozycja jest masaz dtoni wykonany na przywitanie, towarzyszy mu
piosenka, dzieci ,,przezywaja” swoje rgce przez masowanie ich, glaskanie czy
uciskanie.

v Olejek uzywany do masazu najpierw rozgrzewa si¢ we wiasnych dloniach, powinien
mie¢ wiasny, charakterystyczny dla danej pory roku zapach, taki sam jak wydziela
lampka zapachowa, co wywoluje dodatkowe skojarzenia z pomieszczeniem i sytuacja,
w jakiej odbywa si¢ masaz.

Zapach

Zapachy podobnie jak kolory, oddzialuja na naszg psychike

e podczas jesieni uzywamy lawendy, ktora fagodzi napigcia, uspokaja, wzmacnia,

e do zimy przypisana jest mieta, dziala uspokajajaco, wzmacniajaco i rozluzniajaco,
oczyszcza drogi oddechowe,

e wiosng uzywamy olejku cytrynowego, ktory dziata antyseptycznie, pobudza apetyt i
ozywia,

e do lata przyporzadkowujemy zapach rézany, dziala on kojaco, uSmierza z1os$¢,
gniew, ,,leczy” bezsenno$¢, pomaga roztadowac stres.



Shuch

Kazdej porze roku przypisany jest inny instrument muzyczny bedacy zrodiem bodzcow
dzwiekowo - wibracyjnych

e Jesienig gramy wiatrem na dzwonach rurowych.

e Zimg postugujemy si¢ dzwonkami i tréjkatem.

e Wiosng uzywamy bebna.

e Latem jest to gong ( typu koscielnego) oraz grzechotka z piaskiem.

Bodzce smakowe

Ich celem jest zwigkszenie wrazliwosci warg i jezyka, by pomoc w przezywaniu
przyjemnosci smakowania i delektowania si¢ pokarmami. Wazny jest nie tylko smak, ale
i zapach pokarmu.

e Jesienig podajemy dzieciom miod lub krem orzechowy;

e Zimg dzieci smakuja mi¢gtowe pastylki w czekoladzie;

e Wiosna podajemy cytryne posypang cukrem, by poznaty smak gorzko-kwasny;

e Latem stodka konfiture z wisni.



W kazdej porze roku mozemy uczy¢ dzieci innej samogloski :

» Jesienig jest to gloska ,, e ”

e Zimg,a”

* Wiosng,, 0”

« Latem,,i”
Wypowiedzenie jej bedzie stanowi¢ reakcje dziecka na wywolanie jego imienia, w ciemnym
pokoju jako element nawigzania dialogu. Gdy dziecko odpowie, méwimy do niego kilka
serdecznych, podtrzymujacych dialog stow.

Zywioly
Kazda pore¢ roku charakteryzuje inny ZYWIOL

Zywioty: ogien, woda, powietrze, ziemia s bodZzcami o tyle cennymi, ze maja charakter
polisensoryczny.




Zywioly, a pora roku
e Jesien — powietrze
e Zima-—woda
e Wiosna - ziemia lub glina
e Lato - ogien

Powietrze - podstawowym rytmem naszego ciata jest oddychanie, powietrze potrzebne jest
do zycia. Na dworze odczuwamy powietrze jako co$ delikatnego lub gwaltownego. Wiatr
czujemy na skorze, jego dziatanie mozemy zobaczy¢ i ustyszeé.

Woda — zycie wziglo swoj poczatek w wodzie oceandéw, kazdy z nas pierwsze dziewieé
miesigcy zycia spedza w wodach ptodowych. Nasze ciato sktada si¢ w duzym procencie
z wody. Mozemy stucha¢ plusku wody, ogladac ja, poczu¢ jej krople i do§wiadczy¢ ciepta
I zimna. Woda zimg zmienia si¢ w 16d — w czasie zajg¢ mozemy stosowaé bodzce wywolane
kontaktem z lodem, $niegiem.
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Ziemia — szukamy pod$wiadomie tgcznosci z ziemia, ktora nas zywi i karmi. Stanowi nie

tylko bodziec wzrokowy ale ma tez swoj zapach. Ziemi¢ w czasie zajg¢ moze symbolizowaé
glina, ktorg smarujemy rece dzieci.




Ogien to bodziec wzrokowy, ale daje tez ciepto. Ogien zawsze fascynowal czlowieka.
Przyciagal go, a jednocze$nie wzbudzat lgk. Ogien przezywamy jako co$ pomocniczego,
koniecznego, ale i groznego.

CEL GLOWNY PORANNEGO KREGU

Glownym celem jest budowanie u uczniow poczucia rados$ci, bezpieczenstwa, a co za tym
idzie wzajemnego zaufania i komunikacji poprzez dostarczanie im okreslonej ilosci
1 jakos$ci bodzcdéw sensorycznych pobudzajacych zmysty do dziatania.

W czasie ,, porannego kregu” chciejmy spotkac si¢ z dzie¢mi jak najpelniej, przynoszac im
poczucie bezpieczenstwa, ofiarowujac przyjemnos¢ i zadowolenie.

Temu wtlasnie sluzy utworzenie kregu, cieply nastréj panujacy w pomieszczeniu,
zapalona S$wieca, znajomy zapach czyli rytual, ktorego reguly sg dobrze znane.
Kazdy element ,porannego kregu” powinien by¢ dla dziecka przewidywalny,
a wigc bezpieczny.

CELE PODRZEDNE METODY ,,PORANNEGO KREGU”

Stymulacja percepcji wzrokowej

- aktywizowanie zmystu wzroku (do$wiadczanie bodzcoOw wzrokowych),

- rozwijanie spostrzegawczosci, koncentracji wzrokowej,

- wydtuzanie czasu koncentracji wzroku na bodzcach wizualnych,

- rozwijanie kierunkowosci spostrzegania (zdolnosci poruszania oczami we wszystkich
kierunkach i podazania wzrokiem za poruszajacymi si¢ przedmiotami),

- rozwijanie pami¢ci wzrokowej (przewidywanie kolejnosci nastepujacych po sobie
czynnosci, przedmiotow, barw),

- ksztatcenie analizy 1 syntezy wzrokowe;j,

- oddzialywanie za pomocg barw na nastrdj , samopoczucie 1 aktywizacj¢ dziecka.

Stymulacja percepcji stuchowej:

- aktywizowanie zmystu shuchu,

- poszerzanie zasobu do$§wiadczen w zakresie percepcji stuchowej,

- usprawnianie koncentracji na bodzcach stuchowych,

- zmniejszanie lgku przed dzwigkami nieznanymi

- reagowanie na rézne sygnaty (szukanie zrodta dzwieku),

- rozwijanie umiejetnosci roznicowania dzwigkow otoczenia i dzwigkéw mowy (dzwieki
réznych przedmiotow, instrumentéw, dzwieki natury, gtos ludzki),



- doswiadczanie znaczenia pojec: cicho-glo$no, dzwieki wysokie-niskie, szybkie-wolne,
przerywane-ciagle,

- rozwijanie pami¢ci, analizy 1 syntezy stuchowej,

- rozwijanie koordynacji stuchowo - ruchowej i stuchowo - wzrokowej,

- aktywizowanie uczniow do wytwarzania dzwiekow przy pomocy roznych przedmiotow,
instrumentow, aparatu glosowego,

- oddziatywanie na samopoczucie i nastroj.

Stymulacja percepcji dotykowej:

- zachecanie ucznia do badania przedmiotéw o réznej fakturze (aktywizacja zmystu dotyku),
- nabywanie réznych doswiadczen dotykowych (ciepto - zimno, sucho - mokro, szorstko -
gladko itp.) i laczenie ich z r6znymi przedmiotami i sytuacjami (rozwijanie pamigci
dotykowej),

- wyczuwanie poszczegolnych czesci ciata w trakcie masowania ich r6znymi materiatami.

Stymulacja percepcji wechowej:

- aktywizacja zmyshu wechu,

- gromadzenie doswiadczen wechowych (poznawanie réznych zapachow),
- poszukiwanie zrodta zapachu,

- kojarzenie zapachu z r6znymi substancjami.

Stymulacja percepcji smakowej:

- aktywizacja zmyshu smaku,

- rozwijanie percepcji smakowej (akceptacja nowego smaku, positku),

- reagowanie na okreslony smak i nabywanie umiejetnosci réznicowania smakul.

Stymulacja zmystu r6wnowagi:

- dosSwiadczanie ruchu,

- normalizowanie napi¢cia mig$niowego,
- rozwijanie orientacji w schemacie ciala,
- rozwijanie orientacji przestrzennej,

- wzbogacanie aktywnosci.

Aktywizacja poszczegélnych zmystow za pomoca bodzcow stosowanych w metodzie
porannego kregu przeprowadzana jest zawsze wedlug stalego schematu, dzigki czemu dzieci
uczg si¢ identyfikowaé dzialania i przewidywaé¢ zdarzenia, co ma znaczacy wplyw
na rozwijanie u nich poczucia bezpieczenstwa.

Gltowng formg prowadzenia zaje¢ metoda porannego krggu jest forma grupowa, ktora ma
duze znaczenie dla uspoleczniania dzieci zwlaszcza z gleboka niepelnosprawnos$cia
intelektualna.

Dzieci siedza w kregu zwrécone do siebie twarzami. Nauczyciel podchodzi kolejno
do kazdego dziecka i wspélnie z nim wykonuje dang czynnos$¢. Dziecko jest zmuszone do
czekania na swoja kolej, co pozwala mu na odbieranie wrazen ptynacych
z przebywania z innymi, obserwowania ich w takiej samej sytuacji, w tym samym dziataniu,
zainteresowania ich ruchami czy minami.

Umozliwiamy dzieciom bycie w grupie, ale nie pozbawiamy indywidualnego kontaktu
Z nauczycielem.



PODSTAWOWE ZASADY PROWADZONYCH ZAJEC

Aby prowadzone zajecia przynosity oczekiwane rezultaty nalezy Kierowac si¢ podstawowymi

zasadami:

- stworzenie mitej i przyjemnej atmosfery,

- obdarzanie dziecka akceptacjg i zrozumieniem (indywidualizacja),

- zajecia muszg by¢ doktadnie zaplanowane i przemyslane (planowosc),

- przestrzeganie okreslonych rytuatow (rytualizacja),

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zapewnianie uczniowi poczucia bezpieczenstwa,

- optymalna aktywizacja poszczegdlnych zmystow,

- nastawienie przede wszystkim na komunikacj¢ (szczegolnie pozawerbalng — dotyk, kontakt

wzrokowy),

- podstawowe znaczenie ma rytualizacja czynnosci, stymulowanie bez rytualizacji wprowadzi
chaos, co pociagnie za sobg zamknigcie si¢ dzieci na kontakt,

- konieczne jest uSwiadomienie sobie przez nauczyciela wlasnej ekspresji mimicznej,
ruchowej, glosowej oraz ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do dzieci i motywacji do
dziatania.

Spotkania ,,Porannego Kregu” dostarczaja dzieciom niepelnosprawnym intelektualnie

w stopniu glebokim $rodkéw, ktére pozwalaja uporzadkowac, zrozumie¢ i1 wyrazi¢ swoje

emocje oraz odzwierciedli¢ dominujacy nastréj eliminujac niepozadane agresywne,

autoagresywne zachowania.

Zajecia porannego kregu sg bardzo ,,cenne”, gdyz moga w nich uczestniczy¢ dzieci najmniej

sprawne, ze sprzezeniami, te ktore czesto nie mogg bra¢ udzialu w innych zajeciach

grupowych.

b

ETAPY ,,PORANNEGO KREGU”

1. Zapalenie lampki zapachowej
(jesien — lawendowy, zima — migtowy, wiosna — cytrynowy, lato — zapach rézany).

2. Obejscie z lampka kregu dzieci, wymienienie imion, zwrocenie uwagi na cechy ognia
ciepty, jasny.

3. Spiewanie powitalnej piosenki, w ktorej wymienia si¢ imi¢ kazdego dziecka,
1 jednoczesne masowanie dtoni oliwka zapachowa (zapach oliwki powinien by¢ taki sam
jak lampki zapachowej, piosenka moga by¢ np. dwukrotnie powtarzajace si¢ stowa ,,Witaj
... (imie dziecka), jak si¢ masz. Wszyscy ci¢ witamy. Wszyscy ci¢ kochamy, badz wsrdd
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nas.

4. Krotkie opowiadanie o danej porze roku, w ktorym mozemy pokaza¢ rdzne ciekawostki
przyrodnicze z nig zwigzane (wiosna — podlewanie rzezuchy, zboza w doniczkach, lato —
zwrocenie uwagi na wysoka temperature; przy demonstracji mozemy otwiera¢ okna,
jesien — ogladanie lisci i kasztanow, zima — obserwowanie $niegu, zwrocenie uwagi na
niskg temperature).

5. Spotkanie z zywiolem
wiosna — rozcieramy dzieciom gling na dtoniach, najpierw jest mokra, $liska i zimna,
a pozniej ciepta, szorstka i krucha;
lato — zapalamy $wiece lub lampion, opowiadamy o ogniu i pokazujemy jego wlasciwosci,
na koniec zdmuchujemy lub zalewamy ogien woda;



jesien — rozwiewamy suche liscie, poruszamy tkaninami na §cianach, rozwiewamy wiosy
dzieciom suszarkami;
zima — demonstrujemy wode w stanie cicktym i statym, dzieci dotykajg lodu, ktory jest
zimny, $liski, i mokry.

6. Demonstracja instrumentu muzycznego - gra nauczyciel i jesli to mozliwe, dzieci;
- wiosng na bebnie,
- latem na gongu,
- jesienig na dzwonach rurowych,
- zimg na dzwonkach i trojkacie.

7. Zakladanie na glowy dzieci kolorowych chust - kolor chusty zgodny z barwa pory roku,
nastepnie dziecko samo (lub z pomoc3g) $cigga chuste z glowy.

8. Zaciemnienie sali - szukanie z lampkg dzieci, wymawianie ich imion, dziecko w miar¢
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mozliwo$ci odpowiada odpowiednig gloska; wiosng —,,0”; latem — ,,i”; jesienig — ,,&”’;
azima —,,a”, albo inaczej daje znak, gdzie si¢ znajduje, na przyktad przez podniesienie reki
albo nogi).

9. Zapalenie lampy nadfioletowej - w ciemnosciach i w §wietle nadfioletowym pokazujemy
fosforyzujace zabawki, zimg mozemy rozdmuchiwa¢ kawatki biatego papieru jako ptatki
$niegu).

10. Zastosowanie bodzcéw smakowych - podajemy dzieciom jedzenie o odpowiednim
smaku:
- latem — stodka wisniowg konfiture,
- jesienig — miod lub krem orzechowy,
- zimg — migtowe pastylki,
- wiosng — cytryn¢ z cukrem.
Pamigtajmy o higienie 1 osobnej tyzeczce dla kazdego dziecka!

11. Gaszenie lampki zapachowej.

Konspekt zaje¢ prowadzonych metodg ,,Porannego kregu”

stymulacja polisensoryczna — Jesien

Cele ogolne:

- rozwijanie umiej¢tnosci wielosensorycznego poznania $wiata,

- integracja nauczyciela i uczniow oraz uczniéw ze sobg nawzajem,
- komunikowanie si¢ za pomoca jezyka znakoéw i symboli,

- pobudzenie ukierunkowanej aktywnosci ucznia,

- inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem,
- budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

- ¢wiczenie zachowan spolecznych — umiejetnosci czekania na swojg kole;.



Cele operacyjne:
uczen:

- doskonali wrazliwo$¢ zmystowg angazujac zmysty w trakcie dziatalnosci,
- zapoznaje si¢ z zapachem, smakiem i kolorem zwigzanym z jesienia,

- poznaje zasady bezpiecznego postepowania z ogniem,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- umiejetnie czeka na swoja kolej,

- rozwija sprawnos$¢ manualna,

- rozwija percepcje wzrokowo- stuchowa.

Pomoce:
Zblte i pomaranczowe materiaty, ciemne zastony na okna, lampka zapachowa, olejek

lawendowy, midd, zotte chusteczki, zotte ptachty materiatu, dzwonki rurowe, nagrane
odglosy wiatru, piosenki o tematyce jesiennej, liscie, kasztany, jesienne owoce, lampa
ultrafioletowa, odtwarzacz CD, suszarki do wlosow, wentylator.
Pora roku: Jesien
Zywiok: Wiatr
Kolor: Zotty
Smak: Miod
Dzwiegk: dzwony rurowe
Przebieg zajec:
1. Zapalenie lampki zapachowej- zapach lawendowy.
2. Obejscie z lampka kregu dzieci, wymienienie ich imion, zwrdcenie uwagi na zapach
oraz cechy ognia- jasny, cieply.
3. Rytualne powitanie dzieci piosenka oraz stymulacja dotykowo- wechowa ( masaz dtoni
olejkiem o zapachu lawendy)
Piosenka: - witaj (imi¢ dziecka) x2
- jak si¢ masz x2
- wszyscy ci¢ witamy x2 badz wsrod nas x2 ( na melodi¢ ,, Panie Janie”)
4. Powitanie ,,Pani Jesieni” przy piosence pt. ,, Przyszta pani Jesien” machanie zottymi
chusteczkami.
5. Spotkanie z porg roku — stymulacja wielozmystowa
Jesien - liscie, kasztany, owoce jesieni, - dotykanie, ogladanie, wachanie, zabawa przy

piosence pt. ,,Jesienne skarby.”



6. Spotkanie z zywiotem — powietrze

- shuchanie odglosu wiatru z ptyty CD,

- rozwiewanie wentylatorem lisci,

- poruszanie tkaninami z li$¢mi,

- dmuchanie na uczniow ( przy uzyciu suszarki do wlosoéw) strumieniami cieplego i
zimnego powietrza,

- poruszanie nad glowami ucznidéw ,,hula — hopem” z paskami zo6ttej bibulty w rytm

jesiennego wiatru.

7. Demonstracja i zabawa instrumentem muzycznym - bedacego zréodlem bodzcow
dzwigkowych — dzwonki rurowe.

8. Zaktadanie na glowy dzieci zottych chust, §cigganie w miar¢ mozliwos$ci z glowy przez
dzieci samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.

9. Zaciemnienie sali, szukanie z lampka dzieci, wymawianie ich imion.

10. Zapalenie lampy nadfioletowej — pokazywanie dzieciom fosforyzujacych lisci,
wprawianie w ruch lisci zawieszonych na sznurkach i dotykanie ich przez uczniow
(¢wiczenia oddechowe).

11. Zastosowanie bodzcoéw smakowych- midd. Probowanie przez dzieci miodu.

12.Relaks przy spokojnej muzyce.

13. Gaszenie lampki zapachowej.

Konspekt zaje¢ prowadzonych metodg ,,Porannego Kregu”
stymulacja polisensoryczna — Zima

Cele ogolne:

- rozwijanie umiej¢tnosci wielosensorycznego poznania $wiata,

- integracja nauczyciela i uczniow oraz uczniow ze soba nawzajem,
- komunikowanie si¢ za pomoca jezyka znakoéw i symboli,

- pobudzenie ukierunkowanej aktywnosci ucznia,

- inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem,
- budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

- ¢wiczenie zachowan spolecznych — umiejetnosci czekania na swojg kolej.



Cele operacyjne:
uczen:

- doskonali wrazliwo$¢ zmystowa angazujac zmysty w trakcie dziatalnosci,
- zapoznaje si¢ z zapachem, smakiem i kolorem zwigzanym z zima,

- poznaje zasady bezpiecznego postepowania z ogniem,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- umiejetnie czeka na swoja kole;,

- rozwija sprawno$¢ manualna,

- rozwija percepcj¢ wzrokowo- stuchows.

Pomoce:

Biale 1 niebieskie materiaty, ciemne zastony na okna, lampka zapachowa, olejek migtowy,
oliwka, biate i niebieskie ptachty materiatu, trojkaty , nagrany odglos wiatrui chodzenia po
$niegu , piosenki o tematyce zimowej , lampa ultrafioletowa, odtwarzacz CD, gabki, balony z
ciepta i zimng woda, stoik z woda, atrament, $nieg, 16d, gwiazdki, $§niezynki- wycigte
szablony, biate r¢kawiczki, hula- hop z bibuta, pocigta bibuta, zimne ognie, banki, historyjka
obrazkowa, ilustracje oraz elementy do ilustracji: sanki, kurtka, czapka, pastylki migtowe w

czekoladzie, koc, papierowe elementy batwana.

Przebieg zajec:

1. Zapalenie lampki zapachowej- zapach miety.
2. Obejscie z lampka kregu dzieci, wymienienie imion, zwrdcenie uwagi na zapach oraz
cechy ognia-ciepty, jasny.
3. Spiewanie powitalnej piosenki, w ktorej wymienia si¢ imi¢ kazdego dziecka,
1 jednoczesne masowanie dloni oliwka zapachowg (zapach oliwki powinien by¢ taki sam
jak lampki zapachowej, piosenkg moga by¢ np. dwukrotnie powtarzajace stowa ,,Witaj ...
(imi¢ dziecka), jak si¢ masz (imi¢). Wszyscy ci¢ lubimy (imi¢), badZ wsrod nas (imig)” —
na melodi¢ ,,Panie Janie”).
4. Piosenka i opowiadanie i 0 zimie.
- Sluchanie piosenki mowiacej o oznakach zimy ,, Nasza zima zla” — dzieci zacieraja rece,
wskazujg nos 1 uszy,
- historyjka obrazkowa ,, Przygoda z batwankiem”,
- uktadanie batwana z wycietych elementéw, préba wskazywania przez dzieci czgsci
ciata;
- pokazywanie dzieciom ilustracji przedstawiajacych rekwizyty zwigzane z zimg - dzieci
szukaja w sali ich odpowiednikow ( sanki, kurtka, czapka, szalik),
- ,, jazda na sankach”- koce metoda RR W. Sherborne.



5. Spotkanie z zywiolem:

- zabawy $niegiem, lodem, smakowanie kostek lodu; ( np. pocieranie policzkdéw),

- dotykanie balonéw napetnionych cieptg i zimng woda,

- wktadanie rak do cieplej i zimnej wody, przelewanie wody po rekach; wlewanie wody do
butelki- potrzgsanie,

- barwienie atramentem wody w stoiku,

- granie na stoikach z woda,

- rzucanie papierowymi $niezkami do obregczy ( hula hop),

- shuchanie odglosow wydawanych przez wode w czasie wrzucania do niej np. ryzu , grochu,
fasoli oraz odgtosow wody nagranych na ptycie CD.

6. Demonstracja instrumentu muzycznego — trojkat - granie akompaniamentu do piosenki
,Zima, zima” — granie glo$no —cicho.
7. Spotkanie z kolorem - zaktadanie na glowy dzieci kolorowych chust , nast¢pnie dziecko
samodzielnie lub z pomoca nauczyciela $cigga chuste z glowy.
8. Zaciemnienie sali, szukanie z lampka dzieci, wymawianie ich imion, dziecko w miarg
mozliwo$ci odpowiada odpowiednig gloska — zimg ,, a”
9. Zapalenie lampy nadfioletowej :
- Swiecace gwiazdki, ptatki $niegu na sznurkach - si¢ganie, dmuchanie,
- hula — hop z biatg bibula,
- fosforyzujacy $nieg spadajacy na dzieci,
- zabawa balonami na biatej chuscie,
- przykrycie dzieci bialg chusta,
- banki,
- rekawiczki na rece- biale,
- Zimne ognie.
10. Zastosowanie bodzcow smakowych — kazde dziecko poznaje smak miety zjadajac
migtowg pastylke.

10. Relaks przy spokojnej, wyciszajacej muzyce - odgtos strumyka.
11. Gaszenie lampki zapachowej.
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