BIOFEEDBACK

W roku szkolnym 2012/2013 uruchomiona zostata w poradni pracownia
Biofeedback’u. Trening realizowany t3 metodg skierowany jest gtdwnie do
o0s6b doswiadczajacych trudnosci w koncentracji uwagi i kontroli emocji,
podatnych na stres, z niskg motywacjg do aktywnosci poznawczej, itp.
Trening wykorzystuje mechanizm sprzezenia zwrotnego umozliwiajgc poprzez
obserwacje wtasnych mechanizmow funkcjonowania wptyw na zapis fal
madzgowych i przez to poprawe funkcjonowania w ¢wiczonych obszarach.
Metoda ta jest catkowicie bezpieczna, wymaga jednak umiejetnosci wgladu w
siebie, gotowosci do wysitku, systematycznosci i jak kazdy trening

cierpliwosci.




