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Konferencje metodyczne- formy bezpłatne- II semestr 2013/2014 
 
lp. temat konferencji kierownik formy/ prowadzący termin liczba 

godzin 
adresat konferencji 

1. Zabawa jako najlepsza forma aktywności 
wspomagającej rozwój dziecka: 
- znaczenie zabawy w rozwoju dziecka, 

- cechy zabaw, 

- funkcje zabaw, 

- rodzaje zabaw 

B. Cześniuk 

M. Jabłońska - Szewców 

marzec 3 Szkolnictwo specjalne, 

wychowanie 

przedszkolne, 

 edukacja 

wczesnoszkolna. 

2. Wielokulturowość i wielojęzyczność w praktyce. 

Angielsko-niemiecka lekcja otwarta propagująca naukę 

języków obcych. Lekcja ma na celu rozwijanie 

świadomości językowej uczniów w kontekście dwóch 

języków obcych ( należących do jednej grupy językowej ) 

 

Urszula Majdańska-

Wachowicz,                   

Aneta Radziejewska-Bacia 

marzec 2 Nauczyciele języków 

obcych szkół 

gimnazjalnych                      

i ponadgimnazjalnych 

4. „Test Coopera jako najprostsza forma aktywności 
fizycznej” 

- nowe formy urozmaicenia zajęć z kultury fizycznej 

-   rozszerzenie oferty edukacyjnej programów nauczania  

    z w-f  

-  propagowanie prozdrowotnego aktywnego stylu życia 

Tadeusz Karpowicz marzec  2 Zainteresowani 

nauczyciele  

5. Metody pracy z Biblią w szkole podstawowej: 

- Prezentacja wybranych metod pracy z tekstami Nowego  

  Testamentu 

- Jak pomóc dziecku zastosować prawdy biblijne  

  codziennym życiu 

- Konkurs biblijny jako zachęta do czytania Biblii 

 

Patrycja Rosenberger / 

Stefania Wiśniewska  

marzec 3 Nauczyciele religii – 

szkoły podstawowe 



6. Matematyczne elementy mapy. 
Celem konferencji jest przedstawienie: 

- podstawowych informacji na temat skal i ich rodzajów 

- różnych sposobów przedstawienia skali 

- zależności pomiędzy matematyką i geografią (ukazanie     

ważności korelacji międzyprzedmiotowych i 

uwzględnieniu ich w planach wynikowych) 

- pokazanie możliwości wykorzystania multimediów w  

omawianych zagadnieniach   

- wymiana dobrych praktyk 

 

Teresa Walczak 

Iwona Rogowska 

marzec/ 

kwiecień 

2 Nauczyciele przyrody, 

geografii   

i matematyki szkół 

podstawowych   

i gimnazjalnych 

7.  Nowe pokolenie na stadionach  
- aspekty wychowawcze kultury fizycznej,  

- kultura zachowania się na imprezach sportowych,  

 - walka z chuligaństwem 

- bezpieczeństwo na zajęciach związanych z kulturą   

   fizyczną 

- przepisy w związku z organizacją imprez sportowych 

 - psychologia zachowania się na stadionach   sportowych  

 

Tadeusz Karpowicz  

 

kwiecień 4 Zainteresowani 

nauczyciele, 

pedagodzy, 

wychowawcy  

8. Ciekawe formy uczenia i testowania  - pomysły na 

niestandardowe ćwiczenia i testy, tworzenie pomocy 

naukowych dla uczniów w każdym wieku; materiały typu 

 „ cut&fold” 

 

Ewelina Tołopiło, 

Kim Soper –wykładowca 

uniwersytecki z USA 

kwiecień 4 Nauczyciele języków 

obcych 

9. „Sacrum w poezji i sztuce”- metoda pracy z obrazem. 
- kształtowanie umiejętności pracy z tekstem poetyckim 

- kształtowanie umiejętności pracy z obrazem 

- doskonalenie umiejętności odczytywania przesłań 

symbolicznych zwartych w tekstach i obrazach 

 

Stefania Wiśniewska 

s. Maria Piętak, 

 Zofia Szachowicz 

kwiecień 3 Nauczyciele religii – 

szkoły podstawowe, 

gimnazjalne, 

ponadgimnazjalne 

10. Gramatyka nie musi być nudna i uciążliwa. 
- Wykład na temat: „Multiple Intelligence” 

- Sposoby uczenia gramatyki w klasach młodszych i 

starszych 

- Wykorzystanie różnych metod, przykłady pomocy 

naukowych 

- Dyskusja panelowa z Kim Soper 

 

Ewelina Tołopiło 

Kim Soper 

kwiecień 2 Nauczyciele klas I-IV 

szkół podstawowych            

i gimnazjalnych 



11. Wypalenie zawodowe: 
- syndrom i  symptomy wypalenia zawodowego, 

- przyczyny wypalenia zawodowego nauczycieli, 

- praktyczne porady chroniące przed wypaleniem, jak   

sobie pomóc 

 

B. Cześniuk 

M. Jabłońska - Szewców 

kwiecień 2 Zainteresowani 

nauczyciele 

12. Nie tylko „uzupełnij luki...” .  

Niestandardowe wykorzystanie teledysków i tekstów 

piosenek do nauczania języka angielskiego                                     

z uwzględnieniem nowoczesnych technologii . 

Urszula Majdańska-

Wachowicz 

maj 2 Nauczyciele języka 

angielskiego                          

i zainteresowani 

nauczyciele innych 

języków obcych 

głównie szkół 

gimnazjalnych                     

i ponadgimnazjalnych 

13. Edukacja matematyczna – wspomaganie rozwoju 
umysłowego dziecka 
-  operacyjne rozumowanie – dojrzałość do uczenia się     

matematyki w warunkach szkolnych 

- kształtowanie pojęć matematycznych – stosunki    

przestrzenne 

-   różnorodne strategie rozwiązywania zadań z treścią 

-   gry i zabawy doskonalące dziecięce liczenie 

 

Małgorzata Jabłońska - 

Szewców 

maj 2 Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej 

14. Cele i efekty w pracy z dziećmi objętymi programem            
„ Sprawny Dolnoślązaczek ” 
- zapoznanie się z dolnośląskim programem aktywizacji 

ruchowej dzieci i młodzieży 

- dzielenie się wiedzą i doświadczeniem nauczycieli 

urozmaicenie zajęć z kultury fizycznej w nauczaniu 

wczesnoszkolnym 

 

Tadeusz Karpowicz  maj 2 Nauczyciele edukacji 

wczesnoszkolnej                   

i wychowania 

fizycznego 

 

 

15. Połączone zajęcia edukacyjne w terenie z historii, 
biologii i wychowania fizycznego 
- nowoczesna forma innowacji pedagogicznych 

- praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy szkolnej     

  w terenie              

- urozmaicenie i atrakcyjna forma edukacji młodzieży  

 

Tadeusz Karpowicz  maj  3 Zainteresowani 

nauczyciele 



16. Metody biblijne w katechezie: 
- doskonalenie umiejętności w zakresie stosowania   

różnych form i metod pracy z tekstami biblijnymi 

- zastosowanie odpowiednich do wieku uczniów metod 

pracy z tekstami biblijnymi 

- jak poprawnie i ciekawie planować i organizować zajęcia 

o tematyce biblijnej 

Paulina Skibiszewska / 

Stefania Wiśniewska 

maj 3 Nauczyciele religii – 

szkoły gimnazjalne, 

ponadgimnazjalne 

17. Edukacyjne spotkania dla  młodzieży i pedagogów z 
cyklu „Ludzie z pasją „  
- propagowanie pozytywnych wzorców osobowych 

- przedstawienie ludzi z ciekawą  pasją , hobby   

  lub zawodem 

- urozmaicenie edukacji dla młodzieży 

Tadeusz Karpowicz  czerwiec 2 Zainteresowani 

nauczyciele 

 

 

Przypominamy, że zgłoszenia na konferencje metodyczne przyjmujemy pod nr tel. 76 833 32 11, natomiast  

na płatne formy doskonalenia należy przesłać kartę zgłoszenia drogą e-mail, faxem lub dostarczyć osobiście.  
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Warsztaty metodyczne i kursy doskonalące - formy płatne – II semestr  2013/2014 

lp. temat- tytuł formy kierownik formy/ 

prowadzący 

termin 

realizacji 

liczba 

godzin 

cena adresat 

1 Aktywność muzyczno-ruchowa dzieci na 
podstawie metody aktywnego słuchania muzyki 
według Batii Strauss 
Ukazanie inspirującej roli muzyki w pracy 

pedagogicznej 

 

B.Cześniuk 

M.Jabłońska Szewców 

marzec 15 200 zł Zainteresowani 

nauczyciele 

2 Rozwijanie grafomotoryki i koncentracji uwagi: 
- symptomy zaburzeń grafomotoryki i koncentracji, 

  uwagi   

- przykłady ćwiczeń usprawniających zaburzone  

  Funkcje 

 

B. Cześniuk 

M. Jabłońska – Szewców, 

marzec 4 60 zł Wychowanie 

przedszkolne, edukacja 

wczesnoszkolna                      

i szkolnictwo specjalne 

3 Odkrywamy skarby przyrody. 
Celem zajęć jest prezentacja metod aktywizujących  

w nauczaniu przyrody i możliwości stymulowania 

rozwoju dzieci. Jest to praktyczny warsztat 

metodyczny.  

 

Iwona Rogowska 

Małgorzata Jabłońska- 

Szewców 

marzec 8 120 zł Nauczyciele I etapu 

edukacyjnego oraz 

przyrody szkół 

podstawowych   

4 Od szkicu sytuacyjnego do mapy lub ile 
matematyki jest w geografii? 
Celem zajęć jest zaprezentowanie nauczycielom 

możliwości wykorzystania wiedzy z matematyki  

i geografii przy realizacji podstawy programowej 

oraz możliwości wykorzystania wiadomości  

i umiejętności zdobytych w czasie lekcji w praktyce. 

Zajęcia mają stać się inspiracją  

do nietypowych działań na lekcjach, w tym pracy  

z mapą.  

Iwona Rogowska 

Teresa Walczak 

kwiecień/ 

maj 

8 120 zł Nauczyciele przyrody, 

geografii  

i matematyki II i III 

etapu edukacyjnego 



5 Co mówimy,  a co słyszą odbiorcy? 
Warsztaty z komunikacji interpersonalnej dla 

nauczycieli. Uczestnicy poznają podstawy 

komunikacji interpersonalnej, typy i style 

komunikacji, bariery i błędy w komunikowaniu się 

oraz  reguły efektywnej komunikacji. Warsztaty mają 

za zadanie poprawę umiejętności komunikacji 

(słuchania, mówienia, parafrazowania  

i odzwierciedlania, klaryfikacji, podsumowanie  

i dopytywanie).Na warsztatach omówione zostanie 

komunikowanie jako wywieranie wpływu 

społecznego, a jego uczestnicy poznają sześć reguł 

wpływu społecznego według Roberta Cialdiniego. 

 

 

Iwona Rogowska kwiecień/ 

maj 

8 120 zł Zainteresowani 

nauczyciele wszystkich 

etapów edukacyjnych 

6 Jestem Głogowianinem. 
Celem zajęć jest przybliżenie wiedzy  

o historii i współczesności miasta, jego zabytkach 

oraz możliwościach rozwoju. Zajęcia mają na celu 

również pokazanie jak ważna jest edukacja 

regionalna w szkole i jak ją można realizować na 

różnych przedmiotach. Kurs będzie zawierał 

elementy metodyki  nauczania, w tym metod 

poszukujących i aktywizujących. Poprowadzą go 

różni specjaliści: geograf, historyk, biolog, etnograf, 

historyk sztuki, przewodnik turystyczny i a będzie 

wzbogacony o zajęcia terenowe i muzealne. 

 

 

Iwona Rogowska  kwiecień/

czerwiec 

16 200 zł Zainteresowani 

edukacją regionalną 

nauczyciele wszystkich 

etapów edukacyjnych 

7 Internet i tablica interaktywna w dydaktyce 
języków obcych.  
W trakcie zajęć uczestnicy będą mogli 

zaobserwować, w jaki sposób można wykorzystać 

nowoczesne technologie do nauczania języków 

obcych i własnego doskonalenia zawodowego 

 

 

Urszula Majdańska-

Wachowicz 

maj  2-3 50 zł Nauczyciele języków 

obcych wszystkich 

typów edukacyjnych 



8 Elementy kinezjologii edukacyjnej w pracy                   
z dziećmi: 
- teoretyczne podstawy metody P. Dennisona, 

- podstawowy schemat ćwiczeń wprowadzających, 

- ćwiczenia na przekraczanie linii środka, 

- ćwiczenia wydłużające  ( rozciągające), 

- ćwiczenia energetyzujące. 

- umiejętności szkolne – dobór ćwiczeń, 

- efekty i korzyści wynikające ze stosowania metody 

kinezjologii edukacyjnej. 

B. Cześniuk 

M. Jabłońska – Szewców, 

maj 4 60 zł Wychowanie 

przedszkolne, edukacja 

wczesnoszkolna                

i szkolnictwo specjalne 

9 Odyseja Umysłu 
Jest to Szkolenie Trenerów dla nauczycieli z pasją, 

psychologów, wychowawców– każdego, kto lubi 

inspirować młodych ludzi do myślenia  

i wymyślania, a w edukacji szuka „czegoś więcej”. 

Uczestnicy sami przechodzą miniaturę procesu 

edukacyjnego, który później mogą powtórzyć  

i rozwinąć z wychowankami. Szkolenie obejmuje 20 

godzin aktywizujących zajęć warsztatowych, 

poświęconych zagadnieniom takim jak: rola 

wychowawcza i obowiązki trenera drużyny, 

integracja zespołu zadaniowego i moderacja jego 

pracy, stymulowanie ciekawości poznawczej oraz 

aktywności twórczej uczniów, prowadzenie treningu 

twórczego myślenia i koordynacja wieloetapowego 

procesu przygotowań do międzynarodowego 

konkursu kreatywnego rozwiązywania problemów 

„Odyseja Umysłu”. 

Iwona Rogowska  

Trenerzy Odysei Umysłu 

maj 20 250 zł Zainteresowani 

nauczyciele wszystkich 

etapów edukacyjnych 

10 ‘Komunikować’ a ‘komunikować się’ – kilka uwag 

na temat normy komunikacyjnej m.in. w kontekście 

wystąpień publicznych. 

Norma komunikacyjna definiowana jest jako „ 

granica swobodnego i skutecznego komunikowania 

(M. Bugajski ). 

W trakcie zajęć uczestnicy poznają techniki 

wystąpień publicznych oraz będą mogli ocenić 

stosowność używania środków językowych w 

określonej sytuacji komunikatywnej 

Urszula Majdańska-

Wachowicz 

czerwiec 3 50 zł Zainteresowani 

nauczyciele wszystkich 

typów edukacyjnych 



11 Nauczyciel w świecie TIK 
Uczestnicy szkolenia poznają kilka przydatnych 

programów i aplikacji, które wzbogacą dydaktyczny 

warsztat nauczyciela o informatyczne sprawności w 

dziedzinie „ nowego nauczania ” wspieranego 

technologiami TIK. 

Zaproponowane narzędzia TIK są darmowe, łatwe w 

obsłudze zarówno dla nauczyciela jak i dla ucznia. 

Można je wykorzystać na każdym etapie lekcji a 

także jako zadanie domowe dla ucznia. 

 

Teresa Walczak 

Aleksandra Kozioł 

 

Po 

zebraniu 

grupy 

4 60 zł Nauczyciele szkół 

podstawowych  

i gimnazjalnych 

12 „Zrozumieć Jasia”, czyli słów kilka o różnych 

ścieżkach uczenia się. 

Uczestnicy szkolenia poznają dwa podstawowe style 

aktywności (style działania) oraz związane z nimi 

sytuacje sprzyjające nauczaniu i uczeniu się. 

Szkolenie pozwoli uczestnikom zrozumieć jak istotny 

wpływ na efektywność nauczania mają takie 

elementy lekcji jak przedstawianie uczniom celów            

i ram organizacyjnych lekcji czy też kryteriów 

sukcesu.  

 

Teresa Walczak 

Aleksandra Kozioł 

Po 

zebraniu 

grupy 

4 60 zł Nauczyciele szkół 

podstawowych                      

i gimnazjalnych 

13 Dziecko niepełnosprawne w mojej klasie. 

- najczęściej spotykane dziecięce zaburzenia   

rozwojowe 

- ogólna charakterystyka polskich realiów 

integracyjnych 

- psychiczne zaburzenia rozwojowe 

- niepełnosprawności ruchowe 

- popularne zespoły genetyczne i chromosomalne 

- niepełnosprawności sprzężone 

 

B. Cześniuk, 

M. Jabłońska–Szewców, 

zaproszeni wykładowcy 

z Polskiego 

Stowarzyszenia Terapii 

Behawioralnej 

 w Krakowie 

Po 

zebraniu 

grupy 

10 120 zł  Zainteresowani 

nauczyciele 

14 Podstawowy kurs z zakresu pierwszej pomocy 
przedmedycznej. 

B. Cześniuk, 

M. Jabłońska – Szewców, 

zaproszony wykładowca 

Po 

zebraniu 

grupy 

10  120 zł Zainteresowani 

nauczyciele 



15 Jak uczyć, żeby nauczyć? Uczestnicy szkolenia 

poznają kilka zasad skutecznej edukacji, czyli takiej, 

która ma doprowadzić uczniów, z jednej strony do 

zapamiętania nowych informacji, z drugiej - ułatwić 

ich późniejsze przypominanie. Szkolenie pomoże jego 

uczestnikom podnieść skuteczność swojej pracy a 

także wspomoże nauczycieli w efektywnym uczeniu 

uczniów jak się uczyć. 

I moduł  –   Pamięć i jej tajemnice. 

II moduł –   Jak ustrzec się „trzech ZZZ” (zakuć,      

                      zaliczyć, zapomnieć)? 

III moduł – Metody aktywizujące raz jeszcze. 

Teresa Walczak 

Aleksandra Kozioł 

Po 

zebraniu 

grupy 

12 170 zł Zainteresowani 

nauczyciele wszystkich 

etapów edukacyjnych 

 

  



                              

                                                                                                  

                                                                                                                

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


